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KLASY IV-VIII pozostaw te czesc, jesli dokument dotyczy przedmiotu ocenianego stopniami

Jak czytac¢ poziomy 2-6?

2 ¢ dopuszczajaca 3 e dostateczna 4 ¢ dobra 5 ¢ bardzo dobra 6 ¢ celujaca
odtwarza / rozpoznaje rozumie stosuje analizuje ocenia / tworzy
wymienia ® definiuje ® rozpoznaje © wyjasnia ® opisuje ® poréwnuje stosuje ¢ oblicza ® rozwigzuje ® analizuje ® uzasadnia ° interpretuje ocenia ® tworzy ® projektuje

wskazuje wykorzystuje

Zasada hierarchii: wymagania wyzsze zawierajg wymagania nizsze. Nie tworzy sie wymagan na ocene niedostateczna.

Szczegotowe wymagania edukacyjne — do opracowania

peistfobseer * dopuszcza]aca °Theredore ° celujqca

I. Organizm « wskazuje komérke jako wymienia rodzaje tkanek + charakteryzuje budowe ¢ przyporzgadkowuje tkanki na- « analizuje zwiazek miedzy
cztowieka. Skora - podstawowy element bu- zmerze,cych poszczegdlnych tkanek rzadom i uktadom narzadéw budowa a funkcjg poszcze-
powtoka organizmu dowy ciata cztowieka * okredla najwainie'jsze 2wierzecych * analizuje hiera‘rchiczna gélnych tkanek zwierzecych
1. Organizm * wyjasnia, czym jest tkanka | na- Illinkcjke po.szczegotl]nych * wyjasnia funkcje poszcze- butdowekorganlzmu « wykazuje zalezno$¢ miedzy
cztowieka jako rzad . anel ZW'szt‘?CYC - gélnych uktadéw narzadéw . szov:zia?e odmi posz?zegélnymi uktadami na-
funkcjonalna catosé | Wymienia uktady narzadéw opisuje p? stawowe unkele * wskazuje rozmieszezenie . pk ] Fl’ b rzadéw

cztowieka poszczegolnych uktadow przyktadowych tkanek zwie- roskopem lub na

ilustracji rodzaje

narzadéw rzecych w organizmie )
tkanek zwierzeg-
cych
I. Organizm « wymienia warstwy skéry + omawia funkcje skéry « wykazuje na konkretnych przy- * napodstawie opisu wyko- * wyszukuje odpowiednie
cztowieka. Skéra - * przedstawia podstawowe i warstwy podskérnej ktadach zwiazek miedzy bu- nuje doswiadczenie wykazu- informacje i planuje
powtoka organizmu funkcje skoéry * rozpoznaje warstwy skéry dowa a funkcjami skéry jace, ze skora jest narzadem doswiadczenie wykazujace, ze
2. Budowa i funkcje * wymienia wytwory naskérka na ilustracji lub schemacie * zpomocy nauczyciela wykonuje zm‘ys{‘u ) ] skora jest narzadem zmystu
skéry « zpomoca hauczyciela omawia * samodzielnie omawia wykonane doswiadczenie wykazujace, ze ° opisuje funkclje poszc,zegol-
wykonane doswiadczenie, doswiadczenie, wykazujgce, ze skéra jest narzadem zmystu nych wytworéw naskorka
wykazujace, ze skora jest skoéra jest narzadem zmystu

narzagdem zmystu



peistiobseer * dopuszcza]aca oTheredore > celujqca

I. Organizm
cztowieka. Skéra -
powtoka organizmu

3. Higiena i choroby
skoéry

Il. Aparat ruchu.

4. Aparat ruchu.
Budowa szkieletu

Il. Aparat ruchu.

5. Budowa kosci

Il. Aparat ruchu.

6. Budowaii rola
szkieletu osiowego

1. Aparat ruchu.

7. Szkielet konczyn

wymienia choroby skéry

podaje przyktady do-

legliwosci skory

omawia zasady pielegnacji skory
mtodziencze;j

podaje nazwy wskazanych ele-
mentéw budowy szkieletu
wymienia czg$¢ bierng i czynna

wymienia elementy budowy
kosci
wymienia nazwy ksztattéw kosci

wymienia elementy szkieletu
osiowego

wymienia elementy budujace
klatke piersiowa

nazywa odcinki kregostupa

wymienia elementy budowy
szkieletu koriczyn oraz ich ob-
reczy

wymienia rodzaje potgczen
kosci

* wskazuje konieczno$¢ dba-
nia o dobry stan skory
wymienia przyczyny grzybic
skory

* wskazuje metody zapobie-

gania grzybicom skory

wskazuje czesci bierng

i czynng aparatu ruchu

omawia na schemacie, rysunku
i modelu szkielet osiowy oraz
szkielet obreczy i koriczyn

podaje funkcje elementéw
budowy kosci

wskazuje na modelu

lub ilustracji mézgo-

czaszke i trzewio-

czaszke

wymienia narzady chronione
przez klatke piersiowg

wskazuje na schemacie, rysunku
i modelu elementy szkieletu
osiowego

wskazuje na modelu

lub schemacie kosci kon-
czyny gornej i konczyny dol-
nej

omawia objawy dolegliwosci
skory

wyjasnia zalezno$¢ miedzy eks-
pozycja skéry na silne nasto-
necznienie a rozwojem czer-
niaka

wyjasnia sposoéb dziatania
czesci bierneji czynnej apa-
ratu ruchu

wskazuje na zwigzek budowy
kosci z ich funkcjg w organi-
zmie

wymienia typy tkanki kostnej

wymienia kos$ci poszczegdl-
nych elementéw szkieletu
osiowego

charakteryzuje funkcje

szkieletu osiowego

wyjasnia zwigzek budowy czaszki

z petnionymi przez nig funkcjami

wymienia kos$ci tworzace ob-
recze: barkowag i miedniczng
poréwnuje budowe koriczyny
gornej i dolnej

¢ ocenia wptyw promieni
stonecznych na skére

* wyjasnia zwigzek budowy
kosci z ich funkcjg w organi-
zmie

* rozpoznaje rozne ksztatty kosci

* wyjasnia zwigzek pomigdzy bu-
dowa kosci a funkcja

* omawia role chrzgstek w budo-
wie klatki piersiowej

¢ poréwnuje budowe poszcze-
golnych odcinkow kregostupa

* rozpoznaje elementy budowy
moézgoczaszki i trzewioczaszki

* wykazuje zwigzek budowy
szkieletu konczyn z funkcjami
konczyn: gérnej i dolnej

* wyjasnia zwigzek budowy stawu
z zakresem ruchu konczyny

uzasadnia koniecznos$¢ konsulta-
cji lekarskiej w przypadku poja-
wienia sie zmian na skérze

klasyfikuje podane kosci

pod wzgledem ksztattow

na przyktadzie wtasnego organi-
zmu wykazuje zwigzek budowy
kosci z ich funkcja

udowadnia wytrzymatosc¢ kosci
na ztamanie

analizuje zwigzek budowy po-
szczegolnych kregdw krego-
stupa z petniong przez nie
funkcja

wykazuje zwigzek budowy
odcinkoéw kregostupa z pet-
niong przez nie funkcja

charakteryzuje funkcje koriczyn:
gornej i dolnej oraz wykazuje ich
zwigzek z funkcjonowaniem czto-
wieka w Srodowisku
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1. Aparat ruchu.

8. Budowaiirola
miesni

1. Aparat ruchu.

9. Higiena i choroby
uktadu ruchu

11l. Uktad pokarmowy

10. Pokarm - budulec
i Zrédto energii

11l. Uktad pokarmowy

11. Witaminy, sole
mineralne, woda

wymienia rodzaje tkanki
miesniowej

wskazuje potozenie w organizmie
cztowieka tkanek: migsniowej
gtadkiej i miesniowej poprzecznie
prazkowanej szkieletowej

opisuje przyczyny powstawa-
nia wad postawy

wymienia podstawowe
sktadniki odzywcze
nazywa produkty
spozywcze zawierajagce
biatko

podaje przyktady pokar-
mow, ktére sa zrodtem
cukrow i ttuszczy

wymienia przyktady witamin
rozpuszczalnych w wodzie

iw ttuszczach

wskazuje wode jako wazny sktad-

nik organizmu

» okresla funkcje wskazanych
miesni szkieletowych

* opisuje cechy tkanki
mig$niowej

* rozpoznaje przedstawione na
ilustracji wady postawy

* omawia przyczyny choréb
aparatu ruchu

» klasyfikuje sktadniki odzyw-
cze na budulcowe i energe-
tyczne

* wskazuje role ttuszczéw w
organizmie

* wymienia wszystkie wita-
miny rozpuszczalne w wo-
dzie i w ttuszczach

* omawia warunki prawidtowej
pracy miesni

* wyjasnia przyczyny powstawa-
nia wad postawy

* charakteryzuje zmiany zacho-
dzace wraz z wiekiem w ukta-
dzie kostnym

* wyjasnia znaczenie sktadni-
kéw odzywczych dla organi-
zmu

* okresla znaczenie btonnika
w prawidtowym funkcjono-
waniu uktadu pokarmowego

¢ uzasadnia koniecznos$¢
systematycznego spozy-
wania owocéw i warzyw

* charakteryzuje rodzaje
witamin

okresla warunki prawidtowej
pracy miesni

charakteryzuje budowe

i funkcje miesni gtadkich

i poprzecznie prazkowa-
nych

wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
migsni

przewiduje skutki przyjmowania
nieprawidtowej postawy ciata

ilustruje na przyktadach zré-
dta sktadnikéw odzywczych

i wyjasnia ich znaczenie

dla organizmu

wyjasnia zwigzek miedzy spo-
zywaniem produktéw biatko-
wych a prawidtowym wzrostem
ciata

przewiduje skutki niedoboru
wody w organizmie

* na przyktadzie wtasnego organi-
zmu analizuje wspoétdziatanie

w wykonywaniu ruchéw

¢ uzasadnia konieczno$¢ regular-
nych éwiczen gimnastycznych
dla prawidtowego funkcjonowa-
nia aparatu ruchu

¢ analizuje zalezno$¢ miedzy
rodzajami spozywanych po-
karmoéw a funkcjonowaniem
organizmu

¢ wyjasnia skutki nadmiernego
spozywania ttuszczéw
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I1l. Uktad pokarmowy

12. Budowairola
uktadu pokarmowego

11l. Uktad pokarmowy

13. Higiena i choroby
uktadu pokarmowego

IV. Uktad krazenia

14. Budowa i funkcje
krwi

IV. Uktad krazenia

15. Krazenie krwi

IV. Uktad krazenia

16. Budowa
i dziatanie serca

wyjasnia, na czym polega
trawienie pokarmoéw
nazywa rodzaje zebow

u cztowieka

wymienia odcinki przewodu
pokarmowego cztowieka

okresla zasady zdrowego zy-
wienia i higieny zywnosci
wymienia przyktady choréb
uktadu pokarmowego
wymienia zasady profilaktyki
choréb uktadu pokarmowego

nazywa elementy mor-
fotyczne krwi
wymienia grupy krwi

wymienia narzady uktadu
krwionosnego

z pomocg hauczyciela oma-
wia na podstawie ilustracji
maty i duzy obieg krwi

lokalizuje potozenie serca
we wtasnym ciele
wymienia elementy budowy
serca

wyjasnia, czym jest puls

opisuje role poszczegdlnych
rodzajow zeboéw

wskazuje odcinki przewodu po-
karmowego na planszy lub mo-
delu

wskazuje grupy pokarmoéw

w piramidzie zdrowego zywie-
nia i aktywnosci fizycznej
wymienia choroby uktadu
pokarmowego

omawia funkcje krwi

omawia funkcje wybranego
naczynia krwiono$nego

poréwnuje budowe i funkcje zyt,

tetnic oraz naczyn wtosowatych

rozpoznaje elementy budowy
serca i naczynia krwionosnego
na schemacie (ilustracji z pod-
recznika)

rozpoznaje poszczegélne ro-
dzaje zebow cztowieka
lokalizuje odcinki przewodu po-
karmowego i wskazuje odpo-
wiednie miejsca na po-
wierzchni swojego ciata

wykazuje zalezno$¢ miedzy
dietg a czynnikami, ktére jg
warunkujg

przewiduje skutki ztego
odzywiania sig

omawia zasady profilaktyki cho-
réb

omawia znaczenie krwi
charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi

poréwnuje krwiobiegi: maty
iduzy

opisuje droge krwi ptynacej
w matym i duzym krwiobiegu

opisuje mechanizm pracy
serca

omawia funkcje poszczegol-
nych odcinkéw przewodu po-
karmowego

wykazuje role zebéw w mecha-
nicznej obrébce pokarmu

wykazuje zalezno$¢ miedzy
higieng odzywiania sie a cho-
robami uktadu pokarmowego
wyjasnia, dlaczego na-

lezy stosowac zréznico-
wang i dostosowang

do potrzeb organizmu

rozpoznaje elementy morfo-
tyczne krwi na ilustracjach

rozpoznaje poszczegblne na-
czynia krwionos$ne na ilu-

stracji

wykazuje zwigzek budowy naczyn
krwionos$nych z petnionymi przez
nie funkcjami

omawia doswiadczenie wykazu-
jace wptyw wysitku fizycznego
na zmiany tetna i ci$nienia krwi

omawia znaczenie procesu
trawienia

analizuje miejsca wchtaniania
strawionego pokarmu i wody

uzasadnia konieczno$¢ badan
przesiewowych w celu wykrywa-
nia wczesnych stadiéw raka je-
lita grubego

uzasadnia koniecznos$é¢ sto-
sowania zréznicowanej diety
dostosowanej do potrzeb or-
ganizmu

uzasadnia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa

-analizuje zwigzek przeptywu krwi

W naczyniach z wymiang gazowa

planuje i przeprowadza do-
Swiadczenie wykazujgce
wptyw wysitku fizycznego
na zmiany tetna i ci$nienia
krwi
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IV. Uktad krazenia

17. Higiena i choroby
uktadu krwionosnego

IV. Uktad krazenia
18. Uktad limfa-
tyczny
(Uktad
odpornosciowy)

IV. Uktad krazenia

19. Budowa

i funkcjonowanie
uktadu
odpornosciowego

IV. Uktad krazenia

20. Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
odpornosciowego

V. Uktad oddechowy

21. Budowaiirola
uktadu oddechowego

wymienia choroby uktadu
krwionosnego

wymienia cechy uktadu
limfatycznego

nazywa narzady tworzace
uktad

wymienia rodzaje odpor-
nosci
wyjasnia role szczepionki

wymienia czynniki mogace
wywotac alergie
opisuje objawy alergii

wymienia odcinki uktadu
oddechowego

rozpoznaje na ilustracji na-
rzady uktadu oddechowego

wymienia przyczyny choréb
uktadu krwiono$nego
wymienia czynniki wptywajace
korzystnie na funkcjonowanie
uktadu

opisuje budowe uktadu
limfatycznego

omawia role weztow
chtonnych

wyréznia odpornosci wrodzong i
nabyta

okresla przyczyne choroby
AIDS

wyjasnia, na czym polega
transplantacja narzadéw
podaje przyktady narzadéw,
ktére mozna przeszczepiaé

omawia funkcje elementéw
uktadu oddechowego
opisuje role nagtosni

na podstawie wtasnego orga-
nizmu przedstawia mecha-
nizm wentylacji ptuc

e analizuje przyczyny choréb
uktadu krwiono$nego

opisuje role uktadu
limfatycznego
wskazuje przyktadowa
lokalizacje weztow
chtonnych

omauwia role elementéw
uktadu odpornosciowego
charakteryzuje rodzaje od-
pornosc

okresla zasade dziatania
szczepionki

wskazuje drogi zakazen HIV
wskazuje zasady profilaktyki
zakazen HIV

wyréznia drogi oddechowe
i narzady wymiany gazowej
wykazuje zwigzek budowy
elementéw uktadu oddecho-
wego z petnionymi funkcjami

wyjasnia znaczenie ba-
dan profilaktycznych cho-
réb uktadu krwiono$nego

rozpoznaje na ilustracji

lub schemacie narzady
uktadu limfatycznego
poréwnuje uktad limfatyczny
z uktadem krwiono$nym

uzasadnia koniec-
znos$¢ obowigzkowych
szczepien

uzasadnia, ze alergia jest zwig-
zana z nadwrazliwo$ciag uktadu
odpornos$ciowego

odréznia gtosnieg i nagtosnie
definiuje ptuca jako miejsce
zachodzenia wymiany gazowe;j
wykazuje zwigzek miedzy bu-
dowa a funkcja ptuc

* omawia znaczenie aktywnosci fi-

zycznej i prawidtowej diety dla
wtasciwego funkcjonowania
uktadu krwionosnego

wykazuje, ze uktady krwionosny
i limfatyczny stanowig inte-
gralna catos¢

przedstawia znaczenie
przeszczepéw

ocenia wyrazanie zgody

na transplantacje narzadéw
po $mierci
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22. Mechanizm
oddychania

V. Uktad oddechowy

23. Higiena i choroby
uktadu oddechowego

VI. Uktad moczowy i
wydalanie

24. Budowa
i dziatanie uktadu
wydalniczego

* wymienia narzady biorace
udziat w procesie wentylacji
ptuc

¢ demonstruje na sobie
mechanizm wdechu i wy-
dechu

* zpomoca hauczyciela omawia
doswiadczenie wykrywajace
obecnos¢ COow wydychanym
powietrzu

* wymienia choroby uktadu
oddechowego

* wymienia czynniki wptywa-
jace na prawidtowe funkcjo-
nowanie uktadu oddecho-
wego

* wymienia przyktady substancji,

ktére sg wydalane przez orga-
nizm cztowieka

* wymienia narzady uktadu
wydalniczego

e wskazuje réznice wruchach .
klatki piersiowej i przepony pod-

czas wdechu i wydechu

przedstawia role krwi 0
w transporcie gazéw od-

dechowych

omawia zawartos¢ gazéw 0
w powietrzu wdychanym

i wydychanym

Z pomoca hauczyciela przepro-
wadza doswiadczenie wykrywa-

jace obecnosé CO2

w wydychanym powietrzu

wskazuje Zrodta infekcji .
goérnych i dolnych drég od-
dechowych .

okresla sposoby zapobie-

gania chorobom uktadu od-
dechowego

omawia wptyw zanieczyszczen .
pytowych na prawidtowe funk-
cjonowanie uktadu oddecho-

wego

* wymienia drogi wydalania ©

zbednych produktéw prze-

miany materii .
wymienia CO2 i mocznik jako

zbedne produkty przemiany

materii

rozréznia procesy wentylacji
ptuc i oddychania komoérko-
wego

opisuje dyfuzje O2 i CO2 zacho-
dzaca w pecherzykach ptuc-
nych

na przygotowanym sprzecie sa-
modzielnie przeprowadza do-
Swiadczenie wykrywajace obec-
nos$é CO2 w wydychanym po-
wietrzu

 interpretuje wyniki doswiad-
czenia wykrywajgcego CO2
w wydychanym powietrzu

* analizuje proces wymiany gazo-
wej w ptucach i tkankach

opisuje objawy wybranych
choréb uktadu oddechowego
wyjasnia zwigzek miedzy
wdychaniem powietrza

przez nos a profilaktykg cho-
réb uktadu oddechowego
rozréznia czynne i bierne pale-
nie tytoniu

¢ analizuje wptyw palenia tytoniu
na funkcjonowanie uktadu od-
dechowego

poréwnuje wydalanie

i defekacje

omawia na podstawie
ilustracji proces powsta-
wania moczu

* omawia role uktadu
wydalniczego w prawi-
dtowym funkcjonowa-
niu catego organizmu

* opisuje sposoby wydalania
mocznika i CO2

* planuje przeprowadzenie
doswiadczenia wykazuja-
cego obecnos$¢ CO2 w wydy-
chanym powietrzu

* wykazuje zaleznosci mie-
dzy skazeniem pytowym
$rodowiska a zachorowal-
noscig na choroby
uktadu oddechowego

* rozpoznaje na modelu lub ma-
teriale Swiezym warstwy budu-
jace nerke
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VI. Uktad moczowy i
wydalanie

25. Higiena i choroby
uktadu wydalniczego

VII. Uktad dokrewny i
nerwowy

26.Uktad dokrewny.
Budowa

i funkcjonowanie
uktadu
hormonalnego

VII. Uktad dokrewny i
nerwowy
27.Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
hormonalnego

VII. Uktad dokrewny i
nerwowy

28. Budowaii rola
uktadu nerwowego

* wymienia zasady higieny
uktadu wydalniczego

* wymienia choroby uktadu
wydalniczego

* wymienia gruczoty dokrewne
* wymienia przyktady hormondéw

* wymienia skutki nadmiaru

i niedoboru hormonu wzro-
stu

* wymienia funkcje uktadu

nerwowego

* wymienia elementy bu-

dowy osrodkowego i ob-
wodowego uktadu nerwo-
wego

* rozpoznaje na ilustracji

osrodkowy i obwodowy
uktad nerwowy

e wskazuje na zakazenia drog
moczowych i kamice nerkowa
jako choroby uktadu wydalni-
czego

wymienia badania stosowane w
profilaktyce tych choréb

wyjasnia, czym sg hormony
wskazuje na ilustracji potozenie
gruczotéw dokrewnych

podaje przyczyny cukrzycy

opisuje elementy budowy
komaérki nerwowe;j

wskazuje na ilustracji neu-
ronu przebieg impulsu nerwo-
wego

omawia przyczyny choréb
uktadu wydalniczego
wyjasnia znaczenie wy-
konywania badan kon-
trolnych moczu

okresla cechy hormonéw
przyporzadkowuje hormony do
odpowiednich gruczotéw, ktére
je wytwarzaja

charakteryzuje dziatanie insu-
liny i glukagonu

interpretuje skutki nadmiaru
i niedoboru hormondéw

opisuje funkcje uktadu
nerwowego

wykazuje zwigzek budowy ko-
morki nerwowej z jej funkcja
omawia dziatanie o$rodko-
wego i obwodowego uktadu
nerwowego

* uzasadnia koniecznos$¢ picia

duzych ilosci wody podczas le-
czenia choréb nerek
uzasadnia konieczno$¢ regu-
larnego oprézniania pecherza
moczowego

wyjasnia, na czym polega anta-
gonistyczne dziatanie insuliny
i glukagonu

uzasadnia zwigzek niedoboru in-
suliny z cukrzycag

* wyjasnia sposob dziatania

synapsy

¢ uzasadni konieczno$¢ okreso-
wego wykonywania badan kon-
trolnych moczu

¢ przedstawia biologiczng
role hormonu wzrostu, ty-
roksyny, insuliny, adrena-
liny, testosteronu, estroge-
néw

* uzasadnia, ze nie nalezy bez
konsultacji z lekarzem przyj-
mowac preparatéwi lekéw
hormonalnych

¢ ocenia role regulacji ner-
wowo-hormonalnej w pra-
widtowym funkcjonowaniu
catego organizmu
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VIl. Uktad dokrewny i
nerwowy

29. Osrodkowy uktad
nerwowy

VII. Uktad dokrewny i
nerwowy

30. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

VIl. Uktad dokrewny i
nerwowy

31. Higiena uktadu
nerwowego

VIIl. Narzady
zmystow

32. Budowa

i dziatanie narzadu
wzroku

wskazuje na ilustracji naj-
wazniejsze elementy mo-
zgowia

wymienia mézgowie i rdzen
kregowy jako narzady
osrodkowego uktadu ner-
wowego

wymienia rodzaje nerwdéw ob-
wodowych

podaje po trzy przyktady od-
ruchéw warunkowych i bez-
warunkowych

wymienia czynniki wywotujace
stres

podaje przyktady uzywek
wymienia skutki zazywania
niektdrych substancji psy-
choaktywnych dla stanu
zdrowia

wskazuje znaczenie zmystow w
zyciu cztowieka

rozréznia w narzadzie

wzroku aparat ochronny oka

i gatke oczna

rozpoznaje na ilustracji ele-
menty budowy oka

* wskazuje elementy budowy
rdzenia kregowego na ilustracji

wyréznia nerwy czuciowe

i ruchowe

omawia na podstawie ilu-
stracji droge impulsu ner-
wowego w tuku odrucho-
wym

odréznia odruchy warunkowe
i bezwarunkowe

* wymienia sposoby radzenia

sobie ze stresem

przedstawia negatywny wptyw
na zdrowie cztowieka niekto-
rych substancji psychoaktyw-
nych oraz naduzywania kofeiny

* opisuje funkcje elementéw

aparatu ochronnego oka
omawia funkcje elementéw
budowy oka

opisuje budowe rdzenia
kregowego

objasnia na ilustracji budowe
mébzgowia

wyjasnia réznice miedzy od-
ruchem warunkowym a bez-
warunkowym

przedstawia graficznie droge
impulsu nerwowego w tuku od-
ruchowym

wyjasnia dodatni i ujemny wptyw
stresu na funkcjonowanie organi-
zmu

opisuje wptyw palenia ty-

toniu na zdrowie

wyjasnia znaczenie profilaktyki
uzaleznien

okresla funkcje aparatu
ochronnego oka

wykazuje zwigzek budowy ele-
mentéw oka z petnionymi przez
nie funkcjami

wskazuje lokalizacje recep-
toréw wzroku

ilustruje w formie prostego ry-
sunku droge $wiatta w oku

okresla mézgowie jako jednostke
nadrzedna w stosunku do pozo-
statych czesci uktadu nerwo-
wego

na podstawie rysunku
wyjasnia mechanizm od-
ruchu kolanowego
charakteryzuje odruchy
warunkowe i bez-
warunkowe

omawia wptyw snu na procesy
uczenia sig i zapamigtywania
oraz na odpornos¢ organizmu
wykazuje zalezno$¢ miedzy
przyjmowaniem uzywek a po-
wstawaniem natogu

omawia skutki dziatania alko-
holu na funkcjonowanie organi-
zmu

omawia powstawanie

obrazu na siatkéwce

planuje i przeprowadza do-
Swiadczenie wykazujgce reak-
cje teczéwki na swiatto o réz-
nym natezeniu

uzasadnia nadrzedna funkcje
moézgowia w stosunku do po-
zostatych czesci uktadu ner-
wowego

dokonuje obserwacji odruchu
kolanowego

przedstawia role odruchéw wa-
runkowych w procesie uczenia
sig

analizuje zwigzek miedzy pra-
widtowym wysypianiem sig

a funkcjonowaniem organizmu
wskazuje alternatywne zajecia
pomagajace uniknac¢ uzalez-
nien

ocenia wptyw palenia ty-

toniu na zdrowie

przeprowadza doswiadczenie
wykazujgce obecnosc tarczy
nerwu wzrokowego w oku
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VIIl. Narzady
zmystow

33. Ucho - narzad
stuchu i rwnowagi

VIIl. Narzady
zmystow

34. Higiena oka i ucha

VIIl. Narzady
zmystow

35. Zmysty
powonienia, smaku
i dotyku

IX. Rozmnazaniei
rozwoj cztowieka

36. Rozmnazanie i
rozwoj. Meski uktad
rozrodczy

IX. Rozmnazanie i
rozwoj cztowieka

37. Zeniski uktad
rozrodczy

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy ucha
wyréznia ucho zewnetrzne,
$Srodkowe i wewnetrzne

wymienia wady wzroku
omawia zasady higieny oczu
wymienia choroby oczu
iuszu

wskazuje rozmieszczenie re-
ceptoréw powonienia,
smaku i dotyku

wymienia podstawowe
smaki

wymienia meskie narzady
rozrodcze

wskazuje na ilustracji meskie
narzady rozrodcze

wymienia zenskie narzady
rozrodcze

wskazuje na ilustracji zeriskie
narzady rozrodcze

* wskazuje na ilustracji
potozenie narzadu réw-
nowagi

wymienia funkcje poszczegdl-
nych elementéw ucha

rozpoznaje na ilustracji
krétkowzroczno$é i dale-
kowzrocznosé

omawia przyczyny powstawa-
nia wad wzroku

wymienia rodzaje kubkéw
smakowych

wskazuje miejsce wystepo-
wania komérek wechowych
wymienia bodZce odbierane
przez receptory skory

omawia budowe plemnika

i wykonuje jego schema-
tyczny rysunek

wymienia funkcje meskiego
uktadu rozrodczego

opisuje funkcje zenskiego
uktadu rozrodczego

* charakteryzuje funkcje
poszczegblnych elementéw
ucha

omawia funkcje ucha ze-
wnetrznego, srodkowego i we-
wnetrznego

charakteryzuje wady wzroku
omawia sposoéb korygowania
wad wzroku

definiuje hatas jako czynnik
powodujacy gtuchote

przedstawia role zmystéw po-
wonienia, smaku i dotyku
omawia role wegchu w ocenie
pokarmoéw

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe me-
skie cechy ptciowe

opisuje funkcje poszczegél-
nych elementéw meskiego
uktadu rozrodczego

okresla funkcje testosteronu

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzgdowe zen-
skie cechy ptciowe

opisuje funkcje wewnetrznych
narzadéw rozrodczych

wyjasnia mechanizm odbiera-
nia i rozpoznawania dZzwiekéw
wskazuje lokalizacje recepto-
réw stuchu i réwnowagi
wuchu
wyjasnia zasade dziatania na-
rzadu réwnowagi

rozréznia rodzaje soczewek ko-
rygujacych wady wzroku
analizuje, w jaki sposéb nad-
mierny hatas moze spowodowaé
uszkodzenie stuchu

uzasadnia, ze skoéra jest
narzgdem dotyku

analizuje znaczenie wolnych
zakonczen nerwowychw skérze

uzasadnia, ze gtéwka

plemnika jest wtasciwa

gametg meska

wykazuje zalezno$¢ miedzy pro-
dukcjg hormondw ptciowych

a zmianami zachodzgcymi

w ciele mezczyzny

wykazuje zwigzek budowy ko-
moérki jajowej z petniong przez nig
funkcja

* analizuje przebieg bodzca
stuchowego, uwzgledniajac
przetwarzanie fal dzwigko-
wych na impulsy nerwowe

¢ analizuje Zrédta hatasu
w najblizszym otoczeniu
i wskazuje na sposoby jego
ograniczenia

* wskazuje na przyktadach
wspotzaleznosci smaku i we-
chu

* wyjasnia wspo6lng funkcjo-
nalnos$¢ pracia jako narzadu
wydalania i narzadu rozrod-
czego

¢ analizuje podobienstwa i
réznice w budowie

¢ meskichizenskich uktadéw
narzadow: rozrodczego i wy-
dalniczego
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IX. Rozmnazanie i
rozwoj cztowieka

38. Funkcjonowanie
zenskiego uktadu
rozrodczego

IX. Rozmnazanie i
rozwoj cztowieka

39. Rozwéj

cztowieka -
od poczecia
do narodzin

IX. Rozmnazanieii
rozwoj cztowieka

40. Rozwéj

cztowieka -
od narodzin
do starosci

IX. Rozmnazanie i
rozwoj cztowieka

41. Higiena i choroby
uktadu rozrodczego

wymienia zeniskie hormony
ptciowe

wymienia kolejne fazy cyklu
miesigczkowego

wymienia etapy przedu-
rodzeniowe - zygota, za-
rodek, ptéd

nazwa btony ptodowe
podaje dtugos¢ trwania
rozwoju ptodowego

wymienia etapy zycia
cztowieka

nazywa rodzaje dojrzatosci
cztowieka

wymienia choroby uktadu
rozrodczego

wymienia choroby prze-
noszone drogg ptciowa

* wskazuje w cyklu miesigczko-
wym dni ptodne i nieptodne
definiuje jajnik jako miejsce
powstawania komorki jajowej

porzadkuje etapy rozwoju za-
rodka od zaptodnienia do za-
gniezdzenia

omawia wptyw réznych czynni-
kéw na prawidtowy rozwéj za-
rodka i ptodu

okresla zmiany rozwojowe

u swoich réwiesnikéw
wskazuje réznice w tempie
dojrzewania dziewczat i chtop-
cow

wskazuje kontakty ptciowe
jako potencjalne zrédto za-
kazenia uktadu rozrodczego
przyporzadkowuje chorobom
Zrédta zakazenia

interpretuje ilustracje prze-
blegu cyklu miesigczkowego

omawia okres rozwoju
ptodowego

wyjasnia przyczyny zmian za-
chodzacych w organizmie ko-
biety podczas cigzy

przedstawia cechy oraz prze-
bieg fizycznego, psychicznego
i spotecznego dojrzewania
cztowieka

wyjasnia koniecznos¢ regu-
larnych wizyt u ginekologa
przyporzadkowuje chorobom
ich charakterystyczne objawy
przedstawia podstawowe za-
sady profilaktyki choréb prze-
noszonych droga ptciowa

* omawia zmiany hormonalne

izmiany w macicy zachodzace
w trakcie cyklu miesigczko-
wego

uzasadnia konieczno$¢ prze-
strzegania zasad higieny przez
kobiety w cigzy

przyporzadkowuje okresom roz-
wojowym zmiany zachodzgce
w organizmie

wymienia ryzykowne za-
chowania seksualne,
ktére mogag prowadzi¢ do
zakazenia HIV

* wyznacza dni ptodne i nie-
ptodne u kobiet w réznych
dniach cyklu miesigczko-
wego z rézna dtugoscia cy-
klu

* wskazuje zasady higieny za-
lecane kobietom w cigzy

¢ Ocenia réznice w tempie doj-
rzewania dziewczat i chtop-
coéw, uwzgledniajac ich indy-
widualne uwarunkowania

¢ uzasadnia koniecznos¢ wy-
konywania badan kontrol-
nych jako sposobu wcze-
snego wykrywania raka
piersi, raka szyjki macicy
i raka prostaty
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X. Réwnowaga
wewnetrzna
organizmu

42.Homeo-
staza. Me-
chanizmy re-
gulacyjne
organizmu

X. Réwnowaga
wewnetrzna
organizmu

43. Choroba

¢ wtasnymi stowami wyjasnia, na
czym polega homeostaza
wskazuje drogi wydalania
wody z organizmu

omawia wptyw trybu zycia na
stan zdrowia cztowieka
wymienia najczestsze
przyczyny nowotworéw

* wykazuje na podstawie wcze-
$niej zdobytej wiedzy zalez-
no$¢ dziatania uktadéw po-
karmowego i krwionosnego
opisuje, ktére uktady narzadow
majg wptyw na regulacje po-
ziomu wody we krwi

opisuje zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
podaje przyktady wptywu
$rodowiska na zycie i zdro-
wie cztowieka

przedstawia podstawowe za-
sady profilaktyki choréb no-
wotworowych

wyjasnia, na czym polega
homeostaza
na podstawie wczesniej zdoby-
tej wiedzy wykazuje zalezno$¢
dziatania uktadéw: nerwowego,
pokarmowego i krwiono$nego
na podstawie wczesniej zdoby-
tej wiedzy wyjasnia mecha-
nizm regulacji poziomu glukozy
we krwi

charakteryzuje czynniki
wptywajace na zdrowie
cztowieka

rozréznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
wskazuje na co nalezy zwrécié
uwage czytajac ulotki dotg-
czane do ogélnodostepnych le-
kow

na podstawie wczesniej zdo-
bytej wiedzy wykazuje zalez-
no$¢ dziatania poszczegol-

nych uktadéw narzaddéw w or-
ganizmie cztowieka

na podstawie wczes$niej zdobytej
wiedzy wyjasnia, ktére uktady na-
rzadéw biorg udziat w mechani-
zmie regulacji poziomu glukozy
we krwi

wykazuje wptyw srodowiska
na zdrowie

uzasadnia, ze antybiotyki
iinne leki nalezy stoso-

wacé zgodnie z zalece-

niami lekarza

uzasadnia konieczno$¢ okre-
sowego wykonywania podsta-
wowych badan kontrolnych

* analizuje i wykazuje role re-
gulacji nerwowo-

hormonalnej w utrzymaniu ho-
meostazy

¢ formutuje argumenty prze-
mawiajgce za tym, ze nie
nalezy bez wyraznej po-
trzeby przyjmowac ogol-
nodostgpnych lekéw oraz
suplementéw

¢ dowodzi, ze stres jest
przyczyna choréb cywili-
zacyjnych






