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 KLASY IV–VIII  pozostaw tę część, jeśli dokument dotyczy przedmiotu ocenianego stopniami 

 

Jak czytać poziomy 2–6? 

2 • dopuszczająca 

odtwarza / rozpoznaje 

3 • dostateczna 

rozumie 

4 • dobra 

stosuje 

5 • bardzo dobra 

analizuje 

6 • celująca 

ocenia / tworzy 

wymienia • definiuje • rozpoznaje • 
wskazuje 

wyjaśnia • opisuje • porównuje stosuje • oblicza • rozwiązuje • 
wykorzystuje 

analizuje • uzasadnia • interpretuje ocenia • tworzy • projektuje 

Zasada hierarchii: wymagania wyższe zawierają wymagania niższe. Nie tworzy się wymagań na ocenę niedostateczną. 

Szczegółowe wymagania edukacyjne – do opracowania 

Dział / obszar 2 – dopuszczająca 3 – dostateczna 4 – dobra 5 – bardzo dobra 6 – celująca 

I. Organizm 
człowieka. Skóra – 
powłoka organizmu 

1. Organizm 
człowieka jako 
funkcjonalna całość 

• wskazuje komórkę jako 
podstawowy element bu-
dowy ciała człowieka 

• wyjaśnia, czym jest tkanka I na-
rząd 

• wymienia układy narządów 
człowieka 

 

• wymienia rodzaje tkanek 
zwierzęcych 

• określa najważniejsze 
funkcje poszczególnych 
tkanek zwierzęcych 

• opisuje podstawowe funkcje 
poszczególnych układów 
narządów 

• charakteryzuje budowę 
poszczególnych tkanek 
zwierzęcych 

• wyjaśnia funkcje poszcze-
gólnych układów narządów 

• wskazuje rozmieszczenie 
przykładowych tkanek zwie-
rzęcych w organizmie 

 

• przyporządkowuje tkanki na-
rządom i układom narządów 

• analizuje hierarchiczną 
budowę organizmu 
człowieka 

• rozpoznaje pod mi-
kroskopem lub na 
ilustracji rodzaje 
tkanek zwierzę-
cych 

 

• analizuje związek między 
budową a funkcją poszcze-
gólnych tkanek zwierzęcych 

• wykazuje zależność między 
poszczególnymi układami na-
rządów 

 

I. Organizm 
człowieka. Skóra – 
powłoka organizmu 

2. Budowa i funkcje 
skóry 

• wymienia warstwy skóry 
• przedstawia podstawowe 

funkcje skóry 
• wymienia wytwory naskórka 
• z pomocą nauczyciela omawia 

wykonane doświadczenie, 
wykazujące, że skóra jest 
narządem zmysłu 

• omawia funkcje skóry 
i warstwy podskórnej 

• rozpoznaje warstwy skóry 
na ilustracji lub schemacie  

• samodzielnie omawia wykonane 
doświadczenie, wykazujące, że 
skóra jest narządem zmysłu 

• wykazuje na konkretnych przy-
kładach związek między bu-
dową a funkcjami skóry 

• z pomocą nauczyciela wykonuje 
doświadczenie wykazujące, że 
skóra jest narządem zmysłu 

• na podstawie opisu wyko-
nuje doświadczenie wykazu-
jące, że skóra jest narządem 
zmysłu 

• opisuje funkcje poszczegól-
nych wytworów naskórka 

 

• wyszukuje odpowiednie 
informacje i planuje 
doświadczenie wykazujące, że 
skóra jest narządem zmysłu 
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I. Organizm 
człowieka. Skóra – 
powłoka organizmu 

3. Higiena i choroby 
skóry 

• wymienia choroby skóry 
• podaje przykłady do-

legliwości skóry 
• omawia zasady pielęgnacji skóry 

młodzieńczej 

• wskazuje konieczność dba-
nia o dobry stan skóry 

• wymienia przyczyny grzybic 
skóry 

• wskazuje metody zapobie-
gania grzybicom skóry 
 

• omawia objawy dolegliwości 
skóry 

• wyjaśnia zależność między eks-
pozycją skóry na silne nasło-
necznienie a rozwojem czer-
niaka 
 

• ocenia wpływ promieni 
słonecznych na skórę 
 

• uzasadnia konieczność konsulta-
cji lekarskiej w przypadku poja-
wienia się zmian na skórze 

II. Aparat ruchu. 

4. Aparat ruchu. 
Budowa szkieletu 

• podaje nazwy wskazanych ele-
mentów budowy szkieletu 

• wymienia część bierną i czynną 

• wskazuje części bierną 
i czynną aparatu ruchu 

• omawia na schemacie, rysunku 
i modelu szkielet osiowy oraz 
szkielet obręczy i kończyn 

• wyjaśnia sposób działania 
części bierneji czynnej apa-
ratu ruchu 

• wskazuje na związek budowy 
kości z ich funkcją w organi-
zmie 

 

• wyjaśnia związek budowy 
kości z ich funkcją w organi-
zmie 

• rozpoznaje różne kształty kości 

• klasyfikuje podane kości 
pod względem kształtów 

• na przykładzie własnego organi-
zmu wykazuje związek budowy 
kości z ich funkcją 

II. Aparat ruchu. 

5. Budowa kości 

• wymienia elementy budowy 
kości 

• wymienia nazwy kształtów kości 

• podaje funkcje elementów 
budowy kości 
 

• wymienia typy tkanki kostnej 
 

• wyjaśnia związek pomiędzy bu-
dową kości a funkcją  
 

• udowadnia  wytrzymałość kości 
na złamanie 

II. Aparat ruchu. 

6. Budowa i rola 
szkieletu osiowego 

• wymienia elementy szkieletu 
osiowego 

• wymienia elementy budujące 
klatkę piersiową 

• nazywa odcinki kręgosłupa 

• wskazuje na modelu 
lub ilustracji mózgo-
czaszkę i trzewio-
czaszkę 

• wymienia narządy chronione 
przez klatkę piersiową 

• wskazuje na schemacie, rysunku 
i modelu elementy szkieletu 
osiowego 

• wymienia kości poszczegól-
nych elementów  szkieletu 
osiowego 

• charakteryzuje funkcje 
szkieletu osiowego 

• wyjaśnia związek budowy czaszki 
z pełnionymi przez nią funkcjami 

• omawia rolę chrząstek w budo-
wie klatki piersiowej 

• porównuje budowę poszcze-
gólnych odcinków kręgosłupa 

• rozpoznaje elementy budowy 
mózgoczaszki i trzewioczaszki 

• analizuje związek budowy po-
szczególnych kręgów kręgo-
słupa z pełnioną przez nie 
funkcją 

• wykazuje związek budowy 
odcinków kręgosłupa z peł-
nioną przez nie funkcją 

 

II. Aparat ruchu. 

7. Szkielet kończyn  
• wymienia elementy budowy 

szkieletu kończyn oraz ich ob-
ręczy 

• wymienia rodzaje połączeń 
kości 

 

• wskazuje na modelu 
lub schemacie kości koń-
czyny górnej i kończyny dol-
nej 
 

• wymienia kości tworzące ob-
ręcze: barkową i miedniczną 

• porównuje budowę kończyny 
górnej i dolnej 
 

• wykazuje związek budowy 
szkieletu kończyn z funkcjami 
kończyn: górnej i dolnej 

• wyjaśnia związek budowy stawu 
z zakresem ruchu kończyny 

• charakteryzuje funkcje kończyn: 
górnej i dolnej oraz wykazuje ich 
związek z funkcjonowaniem czło-
wieka w środowisku 
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II. Aparat ruchu. 

8. Budowa i rola 
mięśni 

• wymienia rodzaje tkanki 
mięśniowej 

• wskazuje położenie w organizmie 
człowieka tkanek: mięśniowej 
gładkiej i mięśniowej poprzecznie 
prążkowanej szkieletowej 

• określa funkcje wskazanych 
mięśni szkieletowych 

• opisuje cechy tkanki 
mięśniowej 
 

• omawia warunki prawidłowej 
pracy mięśni 

 

• określa warunki prawidłowej 
pracy mięśni 

• charakteryzuje budowę 
i funkcje mięśni gładkich 
i poprzecznie prążkowa-
nych 

• wyjaśnia, na czym polega 
antagonistyczne działanie 
mięśni 

 

• na przykładzie własnego organi-
zmu analizuje współdziałanie 
mięśni, ścięgien, kości i stawów 
w wykonywaniu ruchów 

 

II. Aparat ruchu. 

9. Higiena i choroby 
układu ruchu 

• opisuje przyczyny powstawa-
nia wad postawy 
 

• rozpoznaje przedstawione na 
ilustracji wady postawy 

• omawia przyczyny chorób 
aparatu ruchu 

 

• wyjaśnia przyczyny powstawa-
nia wad postawy 

• charakteryzuje zmiany zacho-
dzące wraz z wiekiem w ukła-
dzie kostnym 
 

• przewiduje skutki przyjmowania 
nieprawidłowej postawy ciała 

• uzasadnia konieczność regular-
nych ćwiczeń gimnastycznych 
dla prawidłowego funkcjonowa-
nia aparatu ruchu 

III. Układ pokarmowy 

10. Pokarm – budulec 
i źródło energii 

• wymienia podstawowe 
składniki odżywcze 

• nazywa produkty 
spożywcze zawierające 
białko 

• podaje przykłady pokar-
mów, które są źródłem 
cukrów i tłuszczy 

• klasyfikuje składniki odżyw-
cze na budulcowe i energe-
tyczne 

• wskazuje rolę tłuszczów w 
organizmie 

 

• wyjaśnia znaczenie składni-
ków odżywczych dla organi-
zmu 

• określa znaczenie błonnika 
w prawidłowym funkcjono-
waniu układu pokarmowego 

• uzasadnia konieczność 
systematycznego spoży-
wania owoców i warzyw 

 

• ilustruje na przykładach źró-
dła składników odżywczych 
i wyjaśnia ich znaczenie 
dla organizmu 

• wyjaśnia związek między spo-
żywaniem produktów białko-
wych a prawidłowym wzrostem 
ciała 

 

• analizuje zależność między 
rodzajami spożywanych po-
karmów a funkcjonowaniem 
organizmu 

 

III. Układ pokarmowy 

11. Witaminy, sole 
mineralne, woda 

• wymienia przykłady witamin 
rozpuszczalnych w wodzie 
i w tłuszczach 

• wskazuje wodę jako ważny skład-
nik organizmu 

• wymienia wszystkie  wita-
miny rozpuszczalne w wo-
dzie i w tłuszczach 
 

• charakteryzuje rodzaje 
witamin 
 

• przewiduje skutki niedoboru 
wody w organizmie 
 

• wyjaśnia skutki nadmiernego 
spożywania tłuszczów 
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III. Układ pokarmowy 

12. Budowa i rola 
układu pokarmowego 

• wyjaśnia, na czym polega 
trawienie pokarmów 

• nazywa rodzaje zębów 
u człowieka 

• wymienia odcinki przewodu 
pokarmowego człowieka 

 

• opisuje rolę poszczególnych 
rodzajów zębów 

• wskazuje odcinki przewodu po-
karmowego na planszy lub mo-
delu 
 

• rozpoznaje poszczególne ro-
dzaje zębów człowieka 

• lokalizuje odcinki przewodu po-
karmowego i wskazuje odpo-
wiednie miejsca na po-
wierzchni swojego ciała 
 

• omawia funkcje poszczegól-
nych odcinków przewodu po-
karmowego 

• wykazuje rolę zębów w mecha-
nicznej obróbce pokarmu 

 

• omawia znaczenie procesu 
trawienia 

• analizuje miejsca wchłaniania 
strawionego pokarmu i wody 

 

III. Układ pokarmowy 

13. Higiena i choroby 
układu pokarmowego 

• określa zasady zdrowego ży-
wienia i higieny żywności 

• wymienia przykłady chorób 
układu pokarmowego 

• wymienia zasady profilaktyki 
chorób układu pokarmowego 
 

• wskazuje grupy pokarmów 
w piramidzie zdrowego żywie-
nia i aktywności fizycznej 

• wymienia choroby układu 
pokarmowego 

 

• wykazuje zależność między 
dietą a czynnikami, które ją 
warunkują 

• przewiduje skutki złego 
odżywiania się 

• omawia zasady profilaktyki cho-
rób 

 

• wykazuje zależność między 
higieną odżywiania się a cho-
robami układu pokarmowego 

• wyjaśnia, dlaczego na-
leży stosować zróżnico-
waną i dostosowaną 
do potrzeb organizmu  

 

• uzasadnia konieczność badań 
przesiewowych w celu wykrywa-
nia wczesnych stadiów raka je-
lita grubego 

• uzasadnia konieczność sto-
sowania zróżnicowanej diety 
dostosowanej do potrzeb or-
ganizmu 

IV. Układ krążenia 

14. Budowa i funkcje 
krwi 

• nazywa elementy mor-
fotyczne krwi 

• wymienia grupy krwi 
 

• omawia funkcje krwi 
 

• omawia znaczenie krwi 
• charakteryzuje elementy 

morfotyczne krwi 
 

• rozpoznaje elementy morfo-
tyczne krwi na ilustracjach 

- uzasadnia społeczne 
znaczenie krwiodawstwa 

IV. Układ krążenia 

15. Krążenie krwi 
• wymienia narządy układu 

krwionośnego 
• z pomocą nauczyciela oma-

wia na podstawie ilustracji 
mały i duży obieg krwi 

• omawia funkcje wybranego 
naczynia krwionośnego 

• porównuje budowę i funkcje żył, 
tętnic oraz naczyń włosowatych 

 

• porównuje krwiobiegi: mały 
i duży 

• opisuje drogę krwi płynącej 
w małym i dużym krwiobiegu 

• rozpoznaje poszczególne na-
czynia krwionośne na ilu-
stracji 

• wykazuje związek budowy naczyń 
krwionośnych z pełnionymi przez 
nie funkcjami 

-analizuje związek przepływu krwi 
w naczyniach z wymianą gazową 

IV. Układ krążenia 

16. Budowa 
i działanie serca 

• lokalizuje położenie serca 
we własnym ciele 

• wymienia elementy budowy 
serca 

• wyjaśnia, czym jest puls 
 

• rozpoznaje elementy budowy 
serca i naczynia krwionośnego 
na schemacie (ilustracji z pod-
ręcznika) 
 

• opisuje mechanizm pracy 
serca 
 

• omawia doświadczenie wykazu-
jące wpływ wysiłku fizycznego 
na zmiany tętna i ciśnienia krwi 

• planuje i przeprowadza do-
świadczenie wykazujące 
wpływ wysiłku fizycznego 
na zmiany tętna i ciśnienia 
krwi 
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IV. Układ krążenia 

17. Higiena i choroby 
układu krwionośnego 

• wymienia choroby układu 
krwionośnego 
 

• wymienia przyczyny chorób 
układu krwionośnego 

• wymienia czynniki wpływające 
korzystnie na funkcjonowanie 
układu  

• analizuje przyczyny chorób 
układu krwionośnego 
 

• wyjaśnia znaczenie ba-
dań profilaktycznych cho-
rób układu krwionośnego 

• omawia znaczenie aktywności fi-
zycznej i prawidłowej diety dla 
właściwego funkcjonowania 
układu krwionośnego 

IV. Układ krążenia 
18. Układ limfa-
tyczny 

(Układ 
odpornościowy) 

• wymienia cechy układu 
limfatycznego 

• nazywa  narządy tworzące  
układ  

• opisuje budowę układu 
limfatycznego 

• omawia rolę węzłów 
chłonnych 

• opisuje rolę układu 
limfatycznego 

• wskazuje przykładową 
lokalizację węzłów 
chłonnych 

• rozpoznaje na ilustracji 
lub schemacie narządy 
układu limfatycznego 

• porównuje układ limfatyczny 
z układem krwionośnym 

 

• wykazuje, że układy krwionośny 
i limfatyczny stanowią inte-
gralną całość 
 

IV. Układ krążenia 

19. Budowa 
i funkcjonowanie 
układu 
odpornościowego 

• wymienia rodzaje odpor-
ności 

• wyjaśnia  rolę szczepionki 

• wyróżnia odporności wrodzoną  i 
nabytą 
 

• omawia rolę elementów 
układu odpornościowego 

• charakteryzuje rodzaje od-
pornośc 

• określa zasadę działania 
szczepionki  

• uzasadnia koniec-
zność obowiązkowych 
szczepień  

 

 

IV. Układ krążenia 

20. Zaburzenia 
funkcjonowania 
układu 
odpornościowego 

• wymienia czynniki mogące 
wywołać alergie 

• opisuje objawy alergii 

• określa przyczynę choroby 
AIDS 

• wyjaśnia, na czym polega 
transplantacja narządów 

• podaje przykłady narządów, 
które można przeszczepiać 

• wskazuje drogi zakażeń HIV 
• wskazuje zasady profilaktyki 

zakażeń HIV 

• uzasadnia, że alergia jest zwią-
zana z nadwrażliwością układu 
odpornościowego 
 

• przedstawia znaczenie 
przeszczepów  

• ocenia wyrażanie zgody 
na transplantację narządów 
po śmierci 

V. Układ oddechowy 

21. Budowa i rola 
układu oddechowego 

• wymienia odcinki układu 
oddechowego 

• rozpoznaje na ilustracji na-
rządy układu oddechowego 

• omawia funkcje elementów 
układu oddechowego 

• opisuje rolę nagłośni 
• na podstawie własnego orga-

nizmu przedstawia mecha-
nizm wentylacji płuc 

• wyróżnia drogi oddechowe 
i narządy wymiany gazowej 

• wykazuje związek budowy 
elementów układu oddecho-
wego z pełnionymi funkcjami 

• odróżnia głośnię i nagłośnię 
• definiuje płuca jako miejsce 

zachodzenia wymiany gazowej 
• wykazuje związek między bu-

dową a funkcją płuc 
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22. Mechanizm 
oddychania 

• wymienia narządy biorące 
udział w procesie wentylacji 
płuc 

• demonstruje na sobie 
mechanizm wdechu i wy-
dechu 

• z pomocą nauczyciela omawia 
doświadczenie wykrywające 
obecność CO2w wydychanym 
powietrzu 
 

• wskazuje różnice w ruchach 
klatki piersiowej i przepony pod-
czas wdechu i wydechu 

• przedstawia rolę krwi 
w transporcie gazów od-
dechowych 

• omawia zawartość gazów 
w powietrzu wdychanym 
i wydychanym 

• z pomocą nauczyciela przepro-
wadza doświadczenie wykrywa-
jące obecność CO2 
w wydychanym powietrzu 
 

• rozróżnia  procesy wentylacji 
płuc i oddychania komórko-
wego 

• opisuje dyfuzję O2 i CO2 zacho-
dzącą w pęcherzykach płuc-
nych 

• na przygotowanym sprzęcie sa-
modzielnie przeprowadza do-
świadczenie wykrywające obec-
ność CO2 w wydychanym po-
wietrzu 
 

• interpretuje wyniki doświad-
czenia wykrywającego CO2 
w wydychanym powietrzu 

• analizuje proces wymiany gazo-
wej w płucach i tkankach 
 

• planuje przeprowadzenie 
doświadczenia wykazują-
cego obecność CO2 w wydy-
chanym powietrzu 

V. Układ oddechowy 

23. Higiena i choroby 
układu oddechowego 

• wymienia choroby układu 
oddechowego 

• wymienia czynniki wpływa-
jące na prawidłowe funkcjo-
nowanie układu oddecho-
wego 

• wskazuje źródła infekcji 
górnych i dolnych dróg od-
dechowych 

• określa sposoby zapobie-
gania chorobom układu od-
dechowego 

• omawia wpływ zanieczyszczeń 
pyłowych na prawidłowe funk-
cjonowanie układu oddecho-
wego 

• opisuje objawy wybranych 
chorób układu oddechowego 

• wyjaśnia związek między 
wdychaniem powietrza 
przez nos a profilaktyką cho-
rób układu oddechowego 

• rozróżnia czynne i bierne pale-
nie tytoniu 

• analizuje wpływ palenia tytoniu 
na funkcjonowanie układu od-
dechowego 

 

• wykazuje  zależności mię-
dzy skażeniem pyłowym  
środowiska a zachorowal-
nością na  choroby 
układu oddechowego 

 

VI. Układ moczowy i 
wydalanie 

24. Budowa 
i działanie układu 
wydalniczego 

• wymienia przykłady substancji, 
które są wydalane przez orga-
nizm człowieka 

• wymienia narządy układu 
wydalniczego 

• wymienia drogi wydalania 
zbędnych produktów prze-
miany materii 

• wymienia CO2 i mocznik jako 
zbędne produkty przemiany 
materii 

• porównuje wydalanie 
i defekację 

• omawia na podstawie 
ilustracji proces powsta-
wania moczu 
 

• omawia rolę układu 
wydalniczego w prawi-
dłowym funkcjonowa-
niu całego organizmu 

• opisuje sposoby wydalania 
mocznika i CO2 

• rozpoznaje na modelu lub ma-
teriale świeżym warstwy budu-
jące nerkę 
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VI. Układ moczowy i 
wydalanie 

25. Higiena i choroby 
układu wydalniczego 

• wymienia zasady higieny 
układu wydalniczego 

• wymienia choroby układu 
wydalniczego 
 

• wskazuje na zakażenia dróg 
moczowych i kamicę nerkową 
jako choroby układu wydalni-
czego 

• wymienia badania stosowane w 
profilaktyce tych chorób 
 

• omawia przyczyny chorób 
układu wydalniczego 

• wyjaśnia znaczenie wy-
konywania badań kon-
trolnych moczu 
 

• uzasadnia konieczność picia 
dużych ilości wody podczas le-
czenia chorób nerek 

• uzasadnia konieczność regu-
larnego opróżniania pęcherza 
moczowego 
 

 

• uzasadni konieczność okreso-
wego wykonywania badań kon-
trolnych moczu 

VII. Układ dokrewny i 
nerwowy 

26.Układ dokrewny.  
Budowa 
i funkcjonowanie 
układu 
hormonalnego 

• wymienia gruczoły dokrewne 
• wymienia przykłady hormonów 

 

• wyjaśnia, czym są hormony 
• wskazuje na ilustracji położenie 

gruczołów dokrewnych 
 

• określa cechy hormonów 
• przyporządkowuje hormony do 

odpowiednich gruczołów, które 
je wytwarzają 

• charakteryzuje działanie insu-
liny i glukagonu 

• wyjaśnia, na czym polega anta-
gonistyczne działanie insuliny 
i glukagonu 

• przedstawia biologiczną 
rolę hormonu wzrostu, ty-
roksyny, insuliny, adrena-
liny, testosteronu, estroge-
nów 

• uzasadnia, że nie należy bez 
konsultacji z lekarzem przyj-
mować preparatówi leków 
hormonalnych 

VII. Układ dokrewny i 
nerwowy 

27. Zaburzenia 
funkcjonowania 
układu 
hormonalnego 

• wymienia skutki nadmiaru 
i niedoboru hormonu wzro-
stu 

• podaje przyczyny cukrzycy • interpretuje skutki nadmiaru 
i niedoboru hormonów 

• uzasadnia związek niedoboru in-
suliny z cukrzycą 

 

VII. Układ dokrewny i 
nerwowy 

28. Budowa i rola 
układu nerwowego 

• wymienia funkcje układu 
nerwowego 

• wymienia elementy bu-
dowy ośrodkowego i ob-
wodowego układu nerwo-
wego 

• rozpoznaje na ilustracji 
ośrodkowy i obwodowy 
układ nerwowy 

• opisuje elementy budowy 
komórki nerwowej 

• wskazuje na ilustracji neu-
ronu przebieg impulsu nerwo-
wego 
 

• opisuje funkcje układu 
nerwowego 

• wykazuje związek budowy ko-
mórki nerwowej z jej funkcją 

• omawia działanie ośrodko-
wego i obwodowego układu 
nerwowego 

• wyjaśnia sposób działania 
synapsy 
 

• ocenia rolę regulacji ner-
wowo-hormonalnej w pra-
widłowym funkcjonowaniu 
całego organizmu 
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VII. Układ dokrewny i 
nerwowy 

29. Ośrodkowy układ 
nerwowy 

• wskazuje na ilustracji naj-
ważniejsze elementy mó-
zgowia 

• wymienia mózgowie i rdzeń 
kręgowy jako narządy 
ośrodkowego układu ner-
wowego 

• wskazuje elementy budowy 
rdzenia kręgowego na ilustracji 

• opisuje budowę rdzenia 
kręgowego 

• objaśnia na ilustracji budowę 
mózgowia 

• określa mózgowie jako jednostkę 
nadrzędną w stosunku do pozo-
stałych części układu nerwo-
wego 

• uzasadnia nadrzędną funkcję 
mózgowia w stosunku do po-
zostałych części układu ner-
wowego 

VII. Układ dokrewny i 
nerwowy 

30. Obwodowy układ 
nerwowy. Odruchy 

• wymienia rodzaje nerwów ob-
wodowych 

• podaje po trzy przykłady od-
ruchów warunkowych i bez-
warunkowych 

• wyróżnia nerwy czuciowe 
i ruchowe 

• omawia na podstawie ilu-
stracji drogę impulsu ner-
wowego w łuku odrucho-
wym 

• odróżnia odruchy warunkowe 
i bezwarunkowe 

• wyjaśnia różnicę między od-
ruchem warunkowym a bez-
warunkowym 

• przedstawia graficznie drogę 
impulsu nerwowego w łuku od-
ruchowym 

• na podstawie rysunku 
wyjaśnia mechanizm od-
ruchu kolanowego 

• charakteryzuje odruchy 
warunkowe i bez-
warunkowe 
 

• dokonuje obserwacji odruchu 
kolanowego 

• przedstawia rolę odruchów wa-
runkowych w procesie uczenia 
się 
 
 

VII. Układ dokrewny i 
nerwowy 

31. Higiena  układu 
nerwowego 

• wymienia czynniki wywołujące 
stres 

• podaje przykłady używek 
• wymienia skutki zażywania 

niektórych substancji psy-
choaktywnych dla stanu 
zdrowia 

• wymienia sposoby radzenia 
sobie ze stresem 

• przedstawia negatywny wpływ 
na zdrowie człowieka niektó-
rych substancji psychoaktyw-
nych oraz nadużywania kofeiny  

• wyjaśnia dodatni i ujemny wpływ 
stresu na funkcjonowanie organi-
zmu 

• opisuje wpływ palenia ty-
toniu na zdrowie 

• wyjaśnia znaczenie profilaktyki 
uzależnień 
 

• omawia wpływ snu na procesy 
uczenia się i zapamiętywania 
oraz na odporność organizmu 

• wykazuje zależność między 
przyjmowaniem używek a po-
wstawaniem nałogu 

• omawia skutki działania alko-
holu na funkcjonowanie organi-
zmu 
 

• analizuje związek między pra-
widłowym wysypianiem się 
a funkcjonowaniem organizmu 

• wskazuje alternatywne zajęcia 
pomagające uniknąć uzależ-
nień 

• ocenia wpływ palenia ty-
toniu na zdrowie 
 

VIII. Narządy 
zmysłów 

32. Budowa 
i działanie narządu 
wzroku 

• wskazuje znaczenie zmysłów w 
życiu człowieka 

• rozróżnia w narządzie 
wzroku aparat ochronny oka 
i gałkę oczną 

• rozpoznaje na ilustracji ele-
menty budowy oka 

• opisuje funkcje elementów 
aparatu ochronnego oka 

• omawia funkcje elementów 
budowy oka 

• określa funkcję aparatu 
ochronnego oka 

• wykazuje związek budowy ele-
mentów oka z pełnionymi przez 
nie funkcjami 

• wskazuje lokalizację recep-
torów wzroku 

• ilustruje w formie prostego ry-
sunku drogę światła w oku  

• omawia powstawanie 
obrazu na siatkówce 

• planuje i przeprowadza do-
świadczenie wykazujące reak-
cję tęczówki na światło o róż-
nym natężeniu 
 

• przeprowadza doświadczenie 
wykazujące obecność tarczy 
nerwu wzrokowego w oku 
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VIII. Narządy 
zmysłów 

33. Ucho – narząd 
słuchu i równowagi 

• rozpoznaje na ilustracji 
elementy budowy ucha 

• wyróżnia ucho zewnętrzne, 
środkowe i wewnętrzne 

• wskazuje na ilustracji 
położenie narządu rów-
nowagi 

• wymienia funkcje poszczegól-
nych elementów ucha 

• charakteryzuje funkcje 
poszczególnych elementów 
ucha 

• omawia funkcje ucha ze-
wnętrznego, środkowego i we-
wnętrznego 

• wyjaśnia mechanizm odbiera-
nia i rozpoznawania dźwięków 

• wskazuje lokalizację recepto-
rów słuchu i równowagi 
w uchu 

• wyjaśnia zasadę działania na-
rządu równowagi 

• analizuje przebieg bodźca 
słuchowego, uwzględniając 
przetwarzanie fal dźwięko-
wych na impulsy nerwowe 

VIII. Narządy 
zmysłów 

34. Higiena oka i ucha 

• wymienia wady wzroku 
• omawia zasady higieny oczu 
• wymienia choroby oczu 

i uszu 

• rozpoznaje na ilustracji 
krótkowzroczność i dale-
kowzroczność 

• omawia przyczyny powstawa-
nia wad wzroku 

• charakteryzuje wady wzroku 
• omawia sposób korygowania 

wad wzroku 
• definiuje hałas jako czynnik 

powodujący głuchotę 
 

• rozróżnia rodzaje soczewek ko-
rygujących wady wzroku 

• analizuje, w jaki sposób nad-
mierny hałas może spowodować 
uszkodzenie słuchu 

• analizuje źródła hałasu 
w najbliższym otoczeniu 
i wskazuje na sposoby jego 
ograniczenia 

VIII. Narządy 
zmysłów 

35. Zmysły 
powonienia, smaku 
i dotyku 

• wskazuje rozmieszczenie re-
ceptorów powonienia, 
smaku i dotyku 

• wymienia podstawowe 
smaki 
 

• wymienia rodzaje kubków 
smakowych 

• wskazuje miejsce występo-
wania komórek węchowych 

• wymienia bodźce odbierane 
przez receptory skóry 
 

• przedstawia rolę zmysłów po-
wonienia, smaku i dotyku 

• omawia rolę węchu w ocenie 
pokarmów 

• uzasadnia, że skóra jest 
narządem dotyku 

• analizuje znaczenie wolnych 
zakończeń nerwowychw skórze 
 

• wskazuje na przykładach 
współzależności smaku i wę-
chu  

IX. Rozmnażanie i 
rozwój człowieka 

36. Rozmnażanie i 
rozwój. Męski układ 
rozrodczy 

• wymienia męskie narządy 
rozrodcze 

• wskazuje na ilustracji męskie 
narządy rozrodcze 
 

• omawia budowę plemnika 
i wykonuje jego schema-
tyczny rysunek 

• wymienia funkcje męskiego 
układu rozrodczego 

• charakteryzuje pierwszo-, 
drugo- i trzeciorzędowe mę-
skie  cechy płciowe 

• opisuje funkcje poszczegól-
nych elementów męskiego 
układu rozrodczego 

• określa funkcję testosteronu 

• uzasadnia, że główka 
plemnika jest właściwą 
gametą męską 

• wykazuje zależność między pro-
dukcją hormonów płciowych 
a zmianami zachodzącymi 
w ciele mężczyzny 

• wyjaśnia wspólną funkcjo-
nalność prącia jako narządu 
wydalania i narządu rozrod-
czego 

IX. Rozmnażanie i 
rozwój człowieka 

37. Żeński układ 
rozrodczy 

• wymienia żeńskie narządy 
rozrodcze 

• wskazuje na ilustracji żeńskie 
narządy rozrodcze 
 

• opisuje funkcje żeńskiego 
układu rozrodczego 

• charakteryzuje pierwszo-, 
drugo- i trzeciorzędowe żeń-
skie cechy płciowe 

• opisuje funkcje wewnętrznych 
narządów rozrodczych 

• wykazuje związek budowy ko-
mórki jajowej z pełnioną przez nią 
funkcją 

• analizuje podobieństwa i 
różnice w budowie 

• męskich i żeńskich układów 
narządów: rozrodczego  i wy-
dalniczego 
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IX. Rozmnażanie i 
rozwój człowieka 

38. Funkcjonowanie 
żeńskiego układu 
rozrodczego 

• wymienia żeńskie hormony 
płciowe 

• wymienia kolejne fazy cyklu 
miesiączkowego 

• wskazuje w cyklu miesiączko-
wym dni płodne i niepłodne 

• definiuje jajnik jako miejsce 
powstawania komórki jajowej 

• interpretuje ilustracje prze-
biegu cyklu miesiączkowego 

• omawia zmiany hormonalne 
i zmiany w macicy zachodzące 
w trakcie cyklu miesiączko-
wego 

 

• wyznacza dni płodne i nie-
płodne u kobiet w różnych 
dniach cyklu miesiączko-
wego z  różną długością cy-
klu 

IX. Rozmnażanie i 
rozwój człowieka 

39. Rozwój 
człowieka – 
od poczęcia 
do narodzin 

• wymienia etapy przedu-
rodzeniowe - zygota, za-
rodek, płód   

• nazwa  błony płodowe 
• podaje długość trwania 

rozwoju płodowego 
 

• porządkuje etapy rozwoju za-
rodka od zapłodnienia do za-
gnieżdżenia 

• omawia wpływ różnych czynni-
ków na prawidłowy rozwój za-
rodka i płodu 

• omawia okres rozwoju 
płodowego 

• wyjaśnia przyczyny zmian za-
chodzących w organizmie ko-
biety podczas ciąży 
 

• uzasadnia konieczność prze-
strzegania zasad higieny przez 
kobiety w ciąży 
 

• wskazuje zasady higieny za-
lecane kobietom w ciąży 

IX. Rozmnażanie i 
rozwój człowieka 

40. Rozwój 
człowieka – 
od narodzin 
do starości 

• wymienia etapy życia 
człowieka 

• nazywa rodzaje dojrzałości 
człowieka 

• określa zmiany rozwojowe 
u swoich rówieśników 

• wskazuje  różnice w tempie 
dojrzewania dziewcząt i chłop-
ców 

• przedstawia cechy oraz prze-
bieg fizycznego, psychicznego 
i społecznego dojrzewania 
człowieka 

• przyporządkowuje okresom roz-
wojowym zmiany zachodzące 
w organizmie 

• Ocenia różnice w tempie doj-
rzewania dziewcząt i chłop-
ców, uwzględniając ich indy-
widualne uwarunkowania 

IX. Rozmnażanie i 
rozwój człowieka 

41. Higiena i choroby 
układu rozrodczego 

• wymienia choroby układu 
rozrodczego 

• wymienia choroby prze-
noszone drogą płciową 
 

• wskazuje kontakty płciowe 
jako potencjalne źródło za-
każenia układu rozrodczego 

• przyporządkowuje chorobom 
źródła zakażenia 
 

• wyjaśnia konieczność regu-
larnych wizyt u ginekologa 

• przyporządkowuje chorobom 
ich charakterystyczne objawy 

• przedstawia podstawowe za-
sady profilaktyki chorób prze-
noszonych drogą płciową 
 

• wymienia ryzykowne za-
chowania seksualne, 
które mogą prowadzić do 
zakażenia HIV 

 

• uzasadnia konieczność wy-
konywania badań kontrol-
nych jako sposobu wcze-
snego wykrywania raka 
piersi, raka szyjki macicy  
i  raka prostaty 
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X. Równowaga 
wewnętrzna 
organizmu 

42.Homeo-
staza. Me-

chanizmy re-

gulacyjne 
organizmu 

• własnymi słowami wyjaśnia, na 
czym polega homeostaza 

• wskazuje drogi wydalania 
wody z organizmu 

• wykazuje na podstawie wcze-
śniej zdobytej wiedzy zależ-
ność działania układów po-
karmowego i krwionośnego 

• opisuje, które układy narządów 
mają wpływ na regulację po-
ziomu wody we krwi 

• wyjaśnia, na czym polega 
homeostaza 

• na podstawie wcześniej zdoby-
tej wiedzy wykazuje zależność 
działania układów: nerwowego, 
pokarmowego i krwionośnego 

• na podstawie wcześniej zdoby-
tej wiedzy wyjaśnia mecha-
nizm regulacji poziomu glukozy 
we krwi 

• na podstawie wcześniej zdo-
bytej wiedzy wykazuje zależ-
ność działania poszczegól-
nych układów narządów w or-
ganizmie człowieka 

• na podstawie wcześniej zdobytej 
wiedzy wyjaśnia, które układy na-
rządów biorą udział w mechani-
zmie regulacji poziomu glukozy 
we krwi 

• analizuje i wykazuje rolę re-
gulacji nerwowo- 

hormonalnej w utrzymaniu ho-
meostazy 

X. Równowaga 
wewnętrzna 
organizmu 

43. Choroba  

• omawia wpływ trybu życia na 
stan zdrowia człowieka 

• wymienia najczęstsze 
przyczyny nowotworów 

• opisuje zdrowie fizyczne, 
psychiczne i społeczne 

• podaje przykłady wpływu 
środowiska na życie i zdro-
wie człowieka 

• przedstawia podstawowe za-
sady profilaktyki chorób no-
wotworowych 

 

• charakteryzuje czynniki 
wpływające na zdrowie 
człowieka 

• rozróżnia zdrowie fizyczne, 
psychiczne i społeczne 

• wskazuje na co należy zwrócić 
uwagę czytając  ulotki dołą-
czane do ogólnodostępnych le-
ków 
 

 

• wykazuje wpływ środowiska 
na zdrowie 

• uzasadnia, że antybiotyki 
i inne leki należy stoso-
wać zgodnie z zalece-
niami lekarza  

• uzasadnia konieczność okre-
sowego wykonywania podsta-
wowych badań kontrolnych 
 

• formułuje argumenty prze-
mawiające za tym, że nie 
należy bez wyraźnej po-
trzeby przyjmować ogól-
nodostępnych leków oraz 
suplementów 

• dowodzi, że stres jest 
przyczyną chorób cywili-
zacyjnych 
 

 



 


