SZKOLA PODSTAWOWA NR 59

im. gen. J. H. Dgbrowskiego w Poznaniu

WYMAGANIA EDUKACYJNE

szablon do opracowania przez nauczyciela / zesp6t nauczycieli

rok szkolny 2026/2027
Przedmiot / edukacja Edukacja zdrowotna
Klasa 7
Nauczyciel / zespot Monika Zateska
Program nauczania Nasze zdrowie- program nauczania edukacji zdrowotnej w kl. 7-8 Katarzyna Przybysz
Podstawa programowa Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna

dla szkoty podstawowej, okreslona w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 11 marca
2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe.

Data opracowania / 01.09.2026
aktualizacji

Miejsce statego udostepnienia Strona Internetowa https://www.sp59.poznan.pl/



KLASY IV-VIII pozostaw te czesé, jesli dokument dotyczy przedmiotu ocenianego stopniami

Jak czytac¢ poziomy 2-6?

2 ¢ dopuszczajaca 3 e dostateczna 4 ¢ dobra 5 e bardzo dobra 6 ¢ celujaca
odtwarza / rozpoznaje rozumie stosuje analizuje ocenia / tworzy
wymienia e definiuje ® rozpoznaje ® wyjasnia ® opisuje ® poréwnuje stosuje ¢ oblicza ® rozwigzuje © analizuje ® uzasadnia e interpretuje ocenia ® tworzy ® projektuje

wskazuje wykorzystuje

Zasada hierarchii: wymagania wyzsze zawierajg wymagania nizsze. Nie tworzy sie wymagan na ocene niedostateczna.

Szczegoétowe wymagania edukacyjne - Uczen:

Dziat / obszar 2 - dopuszczajgca 3 -dostateczna 4 - dobra 5 -bardzo dobra 6 -celujaca

l. Nasze zdrowie - wymienia czynniki wptywajace na - wyjasnia istote choréb zakaznych, - stosuje zasady profilaktyki i - analizuje wptyw réznych czynnikéw | - projektuje dziatania promujace -
fizyczne zdrowie i samopoczucie oraz epidemii i pandemii oraz sposoby dobiera sposoby ograniczania na zdrowie i uzasadnia potrzebe profilaktyke i odpowiedzialno$¢ za
rozpoznaje podstawowe rodzaje ograniczania ryzyka zakazenia. ryzyka zakazenia do sytuacji. profilaktyki. zdrowie.
chordb. - wyjasdnia znaczenie szczepieni - mierzy tetno i ci$nienie tetnicze w - wyjasnia zagrozenia zwigzane z - tworzy zasady monitorowania
- wskazuje drogi przenoszenia omawia wybrane choroby spoczynku i po wysitku. antybiotykoodpornoscia i podstawowych parametréw
choréb zakéznych.l podstawowe przewlekte i cywilizacyjne. - rozpoznaje niepokojace objawy dezinformacjg dotyczacq szczepien. | zdrowia.
zasady profilaktyki. - opisuje podstawowe mierniki choréb oraz bariery w - analizuje wyzwania oséb z - proponuje rozwigzania wspierajace
- rozpoznaje podstawowe pojecia i zdrowia fizycznego. funkcjonowaniu oséb z chorobami przewlektymi lub osoby z niepetnosprawnoscia i
parametry zwigzane ze zdrowiem niepetnosprawnoscia. niepetnosprawnosciami. formutuje argumenty przeciw

fizycznym. dezinformacji zdrowotnej.



Dziat / obszar

Il. Nasze odzywianie

I1l. Nasze zdrowie
psychiczne

IV. Nasze zachowania
ryzykowne

2 - dopuszczajaca

- wymienia podstawowe zasady
zdrowego odzywiania i rozpoznaje
elementy talerza zdrowego
zywienia.

wymienia skutki niewtasciwego
odzywiania oraz przyktady
suplementéw, napojéw
energetyzujacych i srodkéw
dopingujacych.

wymienia podstawowe emocje,
potrzeby i objawy stresu oraz roz-
poznaje pojecia zwigzane z do-
brostanem psychicznym.

wskazuje osoby i miejsca, w kto-
rych mozna szuka¢ pomocy w
trudnosciach emocjonalnych.

- wymienia podstawowe rodzaje re-
lacji oraz rozpoznaje znaczenie od-
powiedzialnosci w relacjach.

- wskazuje przyktady konfliktow i
problemoéw w relacjach.

3 -dostateczna

- wyjasnia zasady komponowania
zbilansowanego positku i
znaczenie diety w profilaktyce
choréb.

opisuje skutki nieprawidtowych
diet, nadmiernej suplementacji,
napojoéw energetyzujacych i
dopingu.

wyjasnia zaleznos$ci miedzy emo-
cjami, myslami, reakcjami ciata i
zachowaniem.

opisuje znaczenie dobrostanu,
poczucia wtasnej wartosci i ob-
razu ciata oraz wptyw mediow
spotecznosciowych.

- wyjasnia réznice miedzy zakocha-
niem, popgdem seksualnym, mito-
$cig mtodzienicza i dojrzata.

- wyjasdnia znaczenie odpowiedzial-
nosci w relacjach oraz pojecie mani-
pulacji.

4 - dobra

- planuje i komponuje

zbilansowane positki oraz dobiera

produkty do potrzeb organizmu.
- przygotowuje prosty zdrowy

positek lub napéj odpowiedni do
aktywnosci fizyczne;j.

- stosuje adekwatne sposoby radze-
nia sobie z trudnosciami i zasady
pierwszej pomocy emocjonalne;.

- wskazuje sposoby szukania po-
mocy w przypadku trudnos$ci emo-
cjonalnych.

- stosuje sposoby rozwigzywania
probleméw i konfliktéw.

- rozpoznaje manipulacje i reaguje
na nig asertywnie.

5 -bardzo dobra

- analizuje sktad i wartos¢
odzywczg positkéw oraz
poréwnuje sposoby zywienia.

- ocenia skutki nieprawidtowych
diet, suplementacji, napojéw
energetyzujacych i dopingu.

- analizuje wptyw emocji, potrzeb i
mediéw spotecznos$ciowych na za-
chowanie, samooceng i obraz ciata.

- ocenia czynniki wspierajgce dobro-
stan i omawia potrzeby oséb do-
Swiadczajgcych najczestszych trud-
nosci psychicznych okresu dojrze-
wania.

- analizuje jako$¢ relacji z uwzgled-
nieniem odpowiedzialnosci, sza-
cunku i granic.

- ocenia zachowania wptywajgce na
relacje i uzasadnia znaczenie media-
cji w rozwigzywaniu sporow.

6 -celujaca

- projektuje jadtospis zgodny z
zasadami zdrowego zywienia i
dostosowany do okreslonych
potrzeb.

- tworzy materiaty lub przepisy
promujgce zdrowe zywienie i
ograniczanie ryzyk zwigzanych z
suplementacja, energetykami i
dopingiem.

- tworzy plan dziatan wspierajgcych
dobrostan, poczucie wtasnej warto-
$ci i pozytywny obraz ciata.

- opracowuje zasady pierwszej po-
mocy emocjonalnej i proponuje spo-
soby ograniczania negatywnego
wptywu mediéw spotecznoscio-
wych.

- tworzy zasady budowania dojrza-
tych, odpowiedzialnych i bezpiecz-
nych relacji.

- projektuje rozwigzanie konfliktu z

wykorzystaniem mediacji oraz pro-

ponuje dziatania wzmacniajgce po-
zytywne relacje.



