PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWE] NR 59
IM. GEN. J. H. DABROWSKIEGO W POZNANIU
na rok szkolny 2026/2027



II. CHARAKTER PROGRAMU

Program wychowawczo-profilaktyczny jest dokumentem okreslajacym kierunki pracy szkoly w zakresie wychowania i profilaktyki. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie ucznia w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej,
wzmacniane i uzupelniane przez dzialania profilaktyczne.

Program sklada si¢ z dwoch wzajemnie uzupelniajacych si¢ czesci:
A. Czes¢ wychowawcza: Obejmuje treéci i dziatania wychowawcze skierowane do uczniow.
B. Czes¢ profilaktyczna :Obejmuje tresci i dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Program ma charakter: praktyczny, mozliwy do realizacji, oparty na diagnozie, dostosowany do wieku i potrzeb rozwojowych uczniow, spojny z podstawg
programowg 1 kierunkami realizacji polityki o§wiatowej panstwa, mozliwy do monitorowania i ewaluaciji.

III. DIAGNOZA POTRZEB I PROBLEMOW

Program opracowano na podstawie corocznej diagnozy funkcjonowania szkoly oraz analizy dost¢pnych danych dotyczacych uczniow. W diagnozie
uwzgledniono w szczegdlnosci: wyniki nadzoru pedagogicznego, ewaluacje¢ programu wychowawczo-profilaktycznego, obserwacje nauczycieli i wycho-
wawcow, dokumentacje pedagoga i psychologa, analize sytuacji wychowawczej klas, frekwenciji 1 osiagniec¢ uczniow, podejmowanych interwencji wycho-
wawczych 1 profilaktycznych oraz rozpoznanych potrzeb uczniéw, w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Uwzgledniono réwniez
opinie 1 oczekiwania uczniéw, rodzicéw, funkcjonowanie uczniow w relacjach réwiesniczych, problemy zwigzane z korzystaniem z urzadzen cyfrowych,
realizacj¢ Standardow Ochrony Maloletnich, do§wiadczenia wynikajace z funkcjonowania systemu RESQL oraz wspotprace z rodzicami i instytucjami
wspierajacymi szkole. Zgodnie z art. 26 ustawy — Prawo o$wiatowe, w ramach diagnozy rozpoznano potrzeby rozwojowe uczniéw, a takze czynniki
chroniace i czynniki ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwiazanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych. Wyniki diagnozy stanowia podstawe do planowania 1 realizacji dzialan wychowawczych, profilaktycznych i inter-
wencyjnych szkoty.

IV. CZYNNIKI RYZYKA
Na podstawie diagnozy szkoly wskazuje si¢ nastgpujace czynniki ryzyka:

e Poczucie bezpieczenstwa w szkole — wickszos§¢ uczniow czuje si¢ w szkole bezpiecznie, co sprzyja prawidtowemu funkcjonowaniu i korzy-
staniu ze wsparcia.

¢ Dostep do wspierajacych os6b dorostych — uczniowie w wickszosci wiedza, do kogo moga zwrdcic si¢ w sytuacji trudnej i maja mozliwosc
uzyskania pomocy.

e Pozytywne relacje uczniéw z nauczycielami — budujace zaufanie, poczucie przynaleznosci 1 mozliwos¢ wezesnego rozpoznawania trudno-
$ci.



¢ Silne wsparcie rodzinne — rozmowa z dzieckiem, zainteresowanie jego sprawami, blisko§¢, pomoc w sytuacjach trudnych oraz wspoélne spe-
dzanie czasu.

e Wiedza profilaktyczna i umiejetno$¢ odmowy — znajomos¢ konsekwencji zachowan ryzykownych oraz deklarowana zdolno$§¢ przeciwsta-
wienia si¢ presji 1 odmowy podejmowania zachowan niebezpiecznych.
e Zainteresowania, sport i aktywno$¢ uczniéw — mozliwos$¢ rozwijania pasji, aktywnosci fizycznej 1 mocnych stron, sprzyjajaca poczuciu
kompetenciji i sprawczosci.
¢ Funkcjonujacy system pomocy i wspotpracy — dostepnosc specjalistow szkolnych, wspoipraca nauczycieli, wychowawcow i specjalistow
oraz wspolpraca szkoly z rodzicami.
V. CZYNNIKI CHRONIACE
Do najwazniejszych czynnikéw chroniacych naleza:
e Przemoc relacyjna i konflikty rowiesnicze — w szczegdlnosci wySmiewanie, przezywanie i obrazanie, wykluczanie, presj¢ réwiesnicza oraz
wcigganie uczniéw w konflikty.
e Cyberprzemoc i niebezpieczne funkcjonowanie w §rodowisku cyfrowym — w szczegoélnosci hejt, wykluczanie online, presje, publikowa-
nie tresci lub wizerunku bez zgody oraz niewlasciwe reagowanie na sytuacje trudne w internecie.
e Stres, trudnosci w regulacji emocji i obnizona odporno$¢ na niepowodzenie — obejmujace trudnosci w radzeniu sobie z napigciem,
ocena, krytyka, bledem i porazka.

Obszary wymagajace monitorowania

Diagnoza wskazata ponadto obszary, ktorych nie zakwalifikowano jako ogélnoszkolne czynniki ryzyka, ale ktére wymagaja dalszej obserwacji i
dziatan wspierajacych:

e pewno$¢ siebie i poczucie wlasnej warto$ci czgsci uczniow,
o koncentracja, motywacja, systematycznos$¢ i organizacja nauki,
e widocznos¢ 1 skuteczno$¢ szkolnej pomocy w wybranych klasach,

e zagrozenia zwigzane z nikotyna i e-papierosami, alkoholem, substancjami psychoaktywnymi oraz uzywaniem lekéw niezgodnie z prze-
znaczeniem — w zakresie profilaktyki uniwersalnej i monitorowania pojedynczych sygnatow.

VI. WARTOSCI UZNAWANE PRZEZ SPOLECZNOSC SZKOLNA



Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 59 im. gen. J. H. Dabrowskiego w Poznaniu opiera si¢ na wartosciach, ktére wspieraja
wszechstronny rozwoj ucznia oraz budowanie bezpiecznej, zyczliwej i odpowiedzialnej spolecznosci szkolnej. Wartosci te stanowia podstawe planowania
1 realizacji treSci wychowawczych oraz dzialan profilaktycznych i sa rozwijane w codziennych relacjach, procesie dydaktycznym, dzialaniach
wychowawczych 1 wspolpracy szkoly z rodzina. Za szczegélnie wazne dla spolecznosci szkolnej uznaje si¢: szacunek do drugiego cztowieka,
odpowiedzialnos¢ za siebie i innych, bezpieczenstwo, uczciwos¢ i prawdomoéwnos¢, dobro, empatie, solidarnos¢, wspoétprace, tolerancje i
szacunek dla réznorodnos$ci, wolno$¢ polaczona z odpowiedzialnoscia, zdrowie fizyczne i psychiczne, rozwdj osobisty, szacunek dla
rodziny, patriotyzm, szacunek dla tradycji i kultury, odpowiedzialno$¢ obywatelska oraz troske¢ o spofecznos$¢ lokalng i Srodowisko
naturalne. Wartosci te sa urzeczywistniane poprzez codzienne dzialania calej spotecznosci szkolnej i stanowia podstawe ksztaltowania postaw uczniow,
rozwijania ich kompetencji spolecznych i emocjonalnych, wzmacniania czynnikéw chronigcych oraz ograniczania czynnikow ryzyka. Ich realizacja
odbywa si¢ z uwzglednieniem wieku, potrzeb rozwojowych 1 indywidualnych mozliwosci ucznidow, a takze we wspolpracy z rodzicami i pracownikami
szkoly.

Absolwent Szkoly Podstawowej nr 59 w Poznaniu jest osoba zdrowa, bezpieczna, dojrzala emocjonalnie, samodzielna, odpowiedzialng i
kierujaca sie warto$ciami. Dba o zdrowie i bezpieczenstwo wlasne oraz innych, zna zasady zdrowego stylu zycia i udzielania pierwszej pomocy.
Rozpoznaje 1 reguluje emocje, radzi sobie ze stresem, zna swoje mocne strony i potrafi korzysta¢ z pomocy. Samodzielnie i krytycznie analizuje
informacje, rozwija zainteresowania oraz odpowiedzialnie korzysta z technologii cyfrowych i Al. Szanuje innych, wspolpracuje, rozwiazuje konflikty bez
przemocy 1 reaguje na krzywde. Zna swoje prawa 1 obowiazki, szanuje symbole narodowe, zna histori¢ i tradycje Polski oraz regionu i angazuje si¢ w

zycie spolecznosci. W codziennym postepowaniu kieruje si¢ szacunkiem do czlowieka, uczciwoscia, odpowiedzialno$cia i empatia oraz rozumie
znaczenie rodziny i przyjazni

II. PODSTAWOWE KIERUNKI POLITYKI OSWIATOWE] PANSTWA 2026/2027
W programie przyjeto nastepujace oznaczenia KPO:

KPO1 — Wspieranie przedszkoli i szkél we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26 ,,Kompas Jutra”, ukierunkowanych na tworzenie szkoly
wymagajacej, wspierajacej 1 przyjaznej rozwojowi ucznia.

KPO2 — Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz
odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo wlasne i innych.

KPO3 — Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci ruchowej oraz przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych
zachowan prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

KPO4 — Promowanie higieny cyfrowej 1 aktywnosci offline. Rozwijanie umiej¢tnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci 1 krytycznego myslenia, w
tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji oraz korzystania z funkcjonalnosci i zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

KPO5 — Rozpoznawanie potrzeb dzieci 1 mlodziezy, wspieranie pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wspolpracy z rodzicami.



KPOG6 — Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej, wspieranie zdrowia psychicznego oraz pomoc w kryzysach
psychicznych.

KPO7 — Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, rozwijanie doradztwa zawodowego i promocja ksztalcenia
zawodowego.

KPOS8 — Wspieranie cickawosci i aktywnosci poznawczej poprzez ksztalcenie interdyscyplinarne, prace projektowa, ocenianie ksztattujace i informacje
ZwWrotna.

III. GLOWNE CELE PROGRAMU

Gléwnym celem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wszechstronne wspieranie rozwoju ucznia oraz tworzenie bezpiecznego, przyjaznego
1 sprzyjajacego uczeniu si¢ srodowiska szkolnego, opartego na rozpoznanych potrzebach rozwojowych uczniow, czynnikach chroniacych i czynnikach

ryzyka.

W szczegolnosci szkota dazy do:

1.

Wspierania rozwoju osobistego, edukacyjnego 1 spolecznego ucznia poprzez rozwijanie samodzielnosci, sprawczosci, odpowiedzialnosci, krea-
tywnosci, krytycznego myslenia, umiejetnosci uczenia sig, wspolpracy, inicjatywnosci i przedsigbiorczosci.

Wzmacniania zdrowia fizycznego i psychicznego oraz dobrostanu uczniéw poprzez ksztaltowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami, stresem i sytuacjami trudnymi oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym i uzaleznieniom.

Budowania bezpiecznego srodowiska szkolnego i pozytywnych relacji poprzez rozwijanie szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i komunikaciji,

przeciwdzialanie przemocy, agresji, wykluczeniu 1 innym zachowaniom zagrazajacym bezpieczefistwu oraz ksztaltowanie umiejetnosci wlasci-
wego reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Przygotowania uczniéw do odpowiedzialnego funkcjonowania w §wiecie wspotczesnym poprzez rozwijanie kompetencji cyfrowych, bezpieczne
1 $wiadome korzystanie z internetu i urzadzen cyfrowych, krytyczna ocene informacji oraz odpowiedzialne i etyczne korzystanie ze sztuczne;
inteligenciji.

Ksztaltowania dojrzatych postaw obywatelskich, patriotycznych i prospotecznych poprzez rozwijanie szacunku do drugiego czltowieka, odpo-

wiedzialnosci za wspoélnote, znajomosci i poszanowania wartosci, tradycji 1 dziedzictwa kulturowego oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoly
1 spolecznosci lokalne;j.

Przygotowania uczniéw do swiadomego planowania wiasnej przyszlosci poprzez rozpoznawanie zainteresowan, uzdolnien i predyspozyciji, roz-
wijanie kompetencji niezbednych w dalszej edukacji i zyciu zawodowym oraz ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych de-
cyzji dotyczacych wlasnego rozwoju.

IV. ZASADA SPRAWCZOSCI UCZNIA



Szkola rozwija sprawczo$¢ ucznia poprzez tworzenie warunkéw do dokonywania wyboréw, podejmowania decyzji i odpowiedzialnodci za wlasne
dzialania, samodzielnego planowania i rozwigzywania probleméw oraz zdobywania do$wiadczen edukacyjnych. Sprawczos¢ ksztaltowana jest poprzez
prace projektowa, samooceng i korzystanie z informaciji zwrotnej, a takze poprzez umozliwianie uczniom podejmowania inicjatyw, udzialu w
samorzadno$ci, wolontariacie 1 dzialaniach spolecznych oraz wspoéltworzenia zycia i wydarzen szkolnych. Szkola wspiera rowniez rozwijanie
odpowiedzialno$ci 1 samodzielnosci uczniéw w korzystaniu z technologii cyfrowych.

HARMONOGRAM DZIAELAN SZKOLNEGO POGRAMU WYCHOWACZO-PROFILAKTYCZNEGO W ROKU SZK. 2026/2027

CZESC WYCHOWAWCZA PROGRAMU WYCHOWACZO-PROFILAKTYCZNEGO

V. SFERA FIZYCZNA

Powigzanie
Klasy Tresci wychowawcze Dziatania / formy realizacji Odpowiedzialni Termin z KPO Sprawczos$¢ ucznia
2026/2027
. o . s Wychowawcy klas I- Uczen wybiera aktywnosci sprzyjajace
[-I11 I;szitaltowame zdrowego stylu Re}a l;zazarpiri(’),] ckeu ,,Moj dzied IIT koordynator caly rok  |[KPO3,8 zdrowiu 1 podejmuje proste decyzje
yei peien encrg A.Nowak dotyczace wlasnego stylu zycia.
LI Dbanie o hisiene osobist zajecia, rozmowy, spotkania z wychowawecy, IX-X KPO3.5 Uczen samodzielnie stosuje zasady
glene a pielegniarka,stomatologiem pielegniarka V-V ’ higieny i odpowiada za wlasne zdrowie.
corekty. zaecia praktvezne. akcie Uczen dokonuje swiadomych wyboréw
[-111 Zdrowe odzywianie Iz) dr] t};’n Jeca praktyczne, akq) wychowawcy I\ KPO3,8 zywieniowych i proponuje dzialania
owotne promujace zdrowie.
[-I11 Aktywne spedzanie czasu ;ilzjswy’ wycieczld, sport, aktywne WyChOWaYC%&F caly rok  |[KPO3 Uczen WyEmra forr;l@ aktywnosc |
rwy nauczyciele inicjuje zabawy ruchowe.
S > , : . Uczen proponuje wlasne dziatania
[-I11 deow.1 edzialnosc za ekoogrod, Pro) ekt,y ckologiczne, wychowawcy caly rok  |[KPO2,8 ckologiczne i odpowiada za ich
srodowisko segregacja odpadow .
wykonanie.
W sawodv. zaiecia pozalekevine Uczen ustala wlasne cele dotyczace
IV-VIII Aktywno$¢ fizyczna > ZAWOCY, zajecta p Y nauczyciele WE caly rok  |[KPO3 aktywnosci 1 podejmuje inicjatywy
sportowe, aktywne przerwy spottowe




Nauczyciele biologii,
IV-VIII Zdrowe odzywianie edukacja zdrowotna, biologia przyrody, caly rok  |KPO3,8
ed.zdrowotnej

Uczen analizuje wybory zywieniowe i
podejmuje §wiadome decyzje.

Higiena nauki, snu i godziny wychowawcze, planowanie Uczen tworzy wlasny plan nauki,

V-Vl odpoczynku czasu wychowawcy caly rok  |KPO3,6 odpoczynku i aktywnosci.
IV_VIII Dzialania ckologiczne Sprzatt.ame S‘.V,lat?’ Dzien Ziemi,  |[Nauczyciele biologii 1 calyrok  [KPO2,8 Uc.zen inicjuje lqb wspolorganizuje
recykling, zbiorki przyrody dziatanie ekologiczne.

Dziatania . L . , _ ..

wzupelniajacd Odpowicdzialnosé za wlasne ,»moje zdrowe $niadanie-warsztaty Uczen analizuje wlasne nawyki i
Ldrowie dotyczace wyboréw zywieniowych [Wychowawcy klas 4 |[X 2026 KPO3,6 dokonuje wyborow sprzyjajacych

Aadb W i zdrowych nawykow zdrowiu

Dziatania

Dziatanie uzupelniajace

uzupelniajace ,»spacer po Minikowie” Uczen planuje aktywnosc¢ sprzyjajaca

Aktywnosc fizyczna i . . . |A.Pakura IV 2027  |KPO3,6 S .
. dobrostan propagowanie aktywnosci fizycznej zdrowiu 1 dobrostanowi
Dziatania .. » , .
supelniaiace Odpoczvnek. reseneracia i ,Minikowo odpoczywa’- Uczen rozpoznaje sposoby
vzupeimajace K porcl yoe f’ﬂierige cracja stworzenie mapy miejsc relaksui  |A.Pakura II-111 2027 |KPO3,6 odpoczynku i wybiera aktywno$é
6a AKIyWnose ottiine aktywnego wypoczynku wspierajaca dobrostan
VI. SFERA EMOCJONALNA
Powigzanie
Klasy Treséci wychowawcze Dziatania / formy realizacji Odpowiedzialni Termin z KPO Sprawczos$¢ ucznia
2026/2027
,,Co moge zrobi¢ kiedy zto$é
Rozpoznawanie emociji rosnier” zajecia wychowawcze Wychowawcy klas I- Uczert nazvwa wlasne emocie i wubiera
I-I11 Radzenie sobie z wlasnymi |[dotyczace rozpoznawania emocji  |III koordynator X1 KPO5,6 . ywawas Jerwy
. L . . bezpieczny sposéb ich wyrazania.
emocjami oraz ¢wiczenia bezpiecznych A.Nowak
strategii radzenia sobie.
LI Budowgme poczucia pochwaly, 1n.forrnaqa/ zwrotna, wychowawey caly rok KPO1.5 Uczen rozpoznaje swoje mocne strony
wlasnej wartosci prezentowanie talentow i prezentuje wlasne osiagniecia.




Uczen proponuje sposéb pomocy

[-I11 Empatia ,,Dzien zyczliwosci i pozdrowien”  [wychowawcy caly rok KPO2,6 drugicj osobic.
: . ) Pedagog szkolny Uczen wie, do kogo zwrdcic si¢ o
[-I11 Proszenie o pomoc scenki, rozmowy, psychoedukacja . caly rok KPO5,6 . .
pedagog specjalny pomoc i potrafi to zrobi.
Stres w svtuach konflikeu i Cwiczenia rozpoznawania emocii,
Dyialania oceni:;liaigrizre Oulac'au zatrzymania reakcji proszenia o Zgodnie z Uczent rozpoznaje napigcie wybiera
. . srac) pomoc oraz planowania kolejnych  |K.Zbiorczyk planem KPO5,6,8 |bezpieczny sposdb samoregulacii 1
uzupelniajgce [emocji i planowanie . . . . .
o krokéw w trudnym zadaniu lub wychowawcy planuje kolejne kroki
klasa 3a dzialania sytuacii
IV-VIII Samopoznam? ! godziny wychowawcze, ¢wiczenia  [wychowawcy caly rok KPO5,6 Uczen ok~resla Swoje mocne strony,
samoakceptacja potrzeby i cele rozwojowe.
Radzenie sobie ze stresem, svehoedukacha. techniki Psycholog szkolny gf::nUpClj:;]eo(?;jnﬁ Orgg gmcza]qce
IV-VIII Regulacja emocji Ir)lyk 1r11 fa, M.Nizio caly rok KPO6 o 'i i 5 dn] . u]t p . ie :
Odpornosé¢ psychiczna caksacyhe A.Fadrowska \xcl)ni\Zsal;ia a frudne) sytuagiiwydlaga
Wychowawcy
IV-VIII Przeciwdzialanie przemocy i{iﬁg&iﬁwﬁmmma Przemocy Ili;’ (S’zjf;f;‘;’fa caly rok KPO2,6 i‘;ﬁg L ste ha preemoct zglasza
M.Leszczuk -Rugata
. tydzien dobrostanu, aktywnosé Psycholog wWg Uczen wybiera dzialania wspierajace
V=Vl Dobrostan psychiczny offline, sport, sztuka A.Fadrowska harmonogramu KPO3,6 jego dobrostan.
Doialani Radzenie sobic ze stresem i Poznawanie sposobéw radzenia Uczen rozpoznaje wlasne potrzeby i
atania adzenic SObIe 2¢ SHESCM U hie ze stresem na icciem 1 K.Wlodarczyk-Jur XTI 2026 KPO5,6 dobiera bezpieczne strategie radzenia
p y p &
uzupelniajace [niepowodzeniem . . .
b trudnymi sytuacjami sobie ze stresem
Driaanic S0 wimny 2 ocem e ok Zgodnic - Pl s debiera satete
.. koncentracja 1 organizacja . sresem i p > IM.Dudka planem KPOG,5,8 pranuje : 8l .
uzupelniajace . planowaniem nauki dzieleniem wspierajaca koncentracje oraz radzenie
8a naukd zadan na etapy wychowawcy sobie z oceng
Regulacja emocji 1 Trening oddechu, cwiczenia Uczen wybiera i stosuje bezpieczn
g1 ) relaksacyjne, tworzenie pudetka A.Ziebart X1 2026 KPO5,6 VY Y p A

obnizanie napigcia

sposobéw na stres

strategie obnizania napigcia




Dziatania
uzupelniajace

6b

Jak znalez¢ rozwiazanie-tworzenie

Dziatanie |Dobrostan psychicany i1 oo oo wiaad i drog A Pakura V2027 KPO5G | cen rozpoznaje sygnaly przeciazenia
uzupelniajace (korzystanie ze wsparcia ; i wie kiedy 1 gdzie szuka¢ pomocy
6a wsparcia
Dziatania klasowe zwigzane ze . ) , )
Dziatani Zdrowi rchiczne 1 zdrowiem hicznym i Ueze wie gdzie szukac pomocy i
atatie. OWIe pSychiczie owiem psychicziym t A.Ziebart I-II pétrocze |[KPO5,6  |potrafi wskaza¢ bezpieczne reagowanie
uzupelniajace [profilaktyka kryzysow rozpoznawaniem sygnaléw
. na kryzys
6b obnizonego dobrostanu
VII. SFERA INTELEKTUALNA
Powigzanie
Klasy Tresci wychowawcze Dziatania / formy realizacji | Odpowiedzialni Termin z KPO Sprawczos$¢ ucznia
2026/2027

Ciekawos$¢ poznawcza cksperymenty, doswiadczenia,

myslenie analityczne , zadania problemowe. W klasach |[Nauczyciele ed. Uczen formuluje pytania i wybiera
I-I11 . L. . . caly rok KPO1,8 ) . . ..

myslenie krytyczne oraz [-III proste doswiadczenia wczesnoszkolnej sposob poszukiwania odpowiedzi.

weryfikowanie informacji  |,,mate laboratorium”

. .. . planowanie pracy, zadania . , . . .

LTI S.amodzmlnosc wuczeniu | dywidualne ,,umiem Nauczyciele ed. _ caly rok KPO1.8 Uczen Planu]e SWojq prace i

sie , . » wczesnoszkolnej dokonuje samooceny.

zaplanowaé swoja prace
[-111 Rozwijanie zainteresowan  |kola, konkursy, projekty nauczyciele caly rok KPO8 .Uczen. Wyblera obsza,r,zamteresowan
i1 podejmuje aktywnosc.
IV_VIII Myslenic analityczne gadama problernowe, projekty Nguczyc1ele nauk caly rok KPOS Uczen agahzu]e .prob}em 1 sam
interdyscyplinarne Scistych proponuje rozwigzania.
o . Nauczyciele . . .

IV-VIII Krytyczne myslenie analiza informacji, debaty, nauczyciele nauk caly rok KPO4,8 Uczed weryfikuje informacie |

dyskusje

$cistych , historia, wos

uzasadnia swoje stanowisko.




IV-VIII Rozwijanie zainteresowan  |kola, konkursy, projekty nauczyciele caly rok KPO7,8 Uczed planuje whasny rozwdj w
wybranym obszarze.
. . godziny wychowawcze . I ..
IV-VIII Sam(?dz%dne planowanle plan tygodnia, krotkie techniki — [wychowawcy caly rok KPO1,8 Uczen Fworzy Wiasny p lan nauki i
nauki, higiena nauki T modyfikuje go w razie potrzeby.
organizacji pracy
Dzialanie yyiletzlf anahtgckzne e | fake czy opinia”ZPE A-Pakura Tv2027 KPO4,8 Eiﬁf&ifiﬁiﬁﬁﬁ?ﬁiﬁ: -
dodatkowe |3 cAne Werylikowanmie 1, fakt czy op M.Zaleska X12026 ’ o, 1
informacji stanowisko
6a, 7b
Samodzielne wykonywanie
Samodziclnodd i obowiazkéw szkolnych i
Dziatanie amodzienose domowych samoocena Dyzury |K.Wtodarczyk-Jur , Uczen planuje dzialanie realizuje
odpowiedzialnos¢ . . I pétrocze KPO1,8 o .
dodatkowe L. klasowe, samoocena i A.Ziebart zdania i ocenia rezultaty
Sprawczos¢ 1 samoocena o
4b,6b odpowiedzialno$¢ za
wykonywanie zadan
VIII. SFERA SPOLECZNA
Powiazanie
Klasy Tresci wychowawcze Dziatania / formy realizacji | Odpowiedzialni Termin z KPO Sprawczos$¢ ucznia
2026/2027
LI Budowanie relacji, integracja bawy inteoracyi h IX 2026 i caty [KPO?2, iIiEzern pc?je]fnu];mlc]a i zj .
— as zabawy integracyjne wychowawcy rok KPOG integracyjne i pomaga wiacza¢
innych.
LI Kultura osobista Sw1atowy d,men zyczliwosci i wychowawey caly rok KPO?2 Uczen samodzielnie stosuje zasady
pozdrowien szacunku.
Pedagog Uczen proponuje rozwigzanie
[-I11 Rozwigzywanie konfliktéw (Zaj. warsztatowe M.Leszczuk- caly rok KPO2, 6 1 proponyy Wi
konfliktu.
Rugala
1-111 Pomaganic i lontariat kI chowawe caly rok KPO2 Uczet inicjuje lub podejmuje
— omaganie innym wolontariat klasowy wychowawcy y dzialanic pomocowe.




Wybory klasowe, dyzury, wspolne

Uczen wspéldecyduje o sprawach

[-I11 Samorzadnosé sasady wychowawcy caly rok KPO2 Klasy.
Dziatania Relacje rowlesniczc, Zajecia edukacyjne, ¢wiczenia Zgodnie z Uczen. rozpoznaje n1ebez,plecznat
.. reagowanie , . , A.Nowak sytuacje, wie gdzie szuka¢ pomocy,
uzupelniajace Lo komunikatu stop oraz sposobow planem KPO 2,5,6 . . . . .
przeciwdziataniu . K.Kowbel stawia granice wie gdzie szukac
2b,3b . zgloszenia problemu wychowawcy
wykluczeniu pomocy
SRV . Uczen wspoltworzy atmosfere klasy i
IV-VIII Relacje rowiesnicze warsztaty, projekty klasowe wychowawcy caly rok KPO2,6 podejmuie dzialania integracyjne.
Przeciwdzialanie
kluczeniu ksztaltowanie Koordynator Uczen reaguje na wykluczenie i
TV-VIII Y ke Dzie zyczliwosci i pozdrowied  |A.Ziebart 21.X1.26 KPO2,6 Agtje a Wy
postawy otwartosci i proponuje rozwiazania.
. e wychowawecy,
wzajemnej zyczliwosci
pedagog
IV-VIII Rozwiazywanie konfliktéw |zaj.edukacyjne pedagog P.Gumula |caly rok KPO2,6 Uczep uezestniczy w poszukiwaniu
rozwigzania.
IV-VIII Empatia i solidarnos¢ wolontariat, akcje spoleczne opickun . caly rok KPO2, 6 Uc.zen proponuje ! wspblorganizuje
wolontariatu dzialania pomocowe.
. . . Uczen uczestniczy w podejmowaniu
IV-VIII Postawy obywatelskie wybory, SU, akcje spoteczne nauczyciele, SU  |caly rok KPO2 decyzji i zglasza whasne inicjatywy.
IV_VIII Sprawczosé uczniowska konsgltaq;, ankiety, forum dyrektor, caly rok KPO1.2 Uczen ma rzeczywisty wplyw na
uczniowskie wychowawcy, SU wybrane dzialania szkoty.
Dziatania Przemoc réwiesnicza drogi
uzupelniajace omoc © Fowiestie & RESQULi inne drogi zgtaszania ~ [D.Nowicka X2026 KPO 2.6 Uczen reaguje na przemoc wie gdzie i
7a,7b p y przemocy M.Zalgska 1112027 ’ w jaki sposéb zglosi¢ przemoc
Dzialania Relacje rowiesnicze . S Uczen rozpoznaje potrzeby grupy i
.. A Analiza z uczniami diagnozy . .
uzupelniajace |przeciwdziatanie . » |[A.Pakura X2026 KPO2,6 uczestniczy w planowaniu poprawy
. wychowawczej ,,drzewo klasowe .
6a wykluczeniu relacji

IX. SFERA AKSJOLOGICZNA




Powigzanie

Klasy Tresci wychowawcze Dziatania / formy realizacji | Odpowiedzialni Termin z KPO Sprawczo$¢ ucznia
2026/2027
1111 Rozréznianie dobra i zta Literatura bajki , rozmowy, scenki WYChO}V awey caly rok KPO2, 8 Ucz?n dokonu]e. wyboru i uzasadnia
nl religii, etyki swoje zachowanie.
LTI Szacunck dla innych codzienna praca wychowawcza wychowawey caly rok KPO?2 Uczen samodzielnie stosuje zasady
kontrakty wychowawcze szacunku.
uroczystosci, rozmowy, projekty
LI Szacur.l.ek dla rodziny i Dz.le’n l?abcl 1 c.iz1,adka, .dmen matki, wychowawey \Wdg kalendarza [KPO? Uczen W.spoltworzy wydarzenia i
tradycji dzien ojca , dzien rodziny prezentuje wlasne pomysty.
mikolajki andrzejki wigilie klasowe
IV_VIII System wartosci dyskus]e, ht.era.tura, praca metoda Nauczyaele zespol caly rok KPO2,8 Uczen forrnulu]e y}zlasne stanowisko 1
projektu zajecia edukacyjne humanistyczny potrafi je uzasadnic.
o . . . , Uczen przewiduje konsekwencje
IV-VIII Odpowiedzialno$¢ za decyzje |godziny wychowawcze wychowawcy IT potrocze KPO1,2 decyzii i dokonuie wyboru.
. L . . . Wdg. Uczen wspoltworzy dzialania
IV-VIII Patriotyzm uroczystosci, projekty historyczne |nauczyciele KPO2 .
kalendarza patriotyczne.
wydarzenia szkolne Koordvnator Uczen podejmuje inicjatywy zwiazane
IV-VIII Szacunek dla tradycji dzien patrona, Swiatowy dzien oorcynato caly rok KPO2 z tradycja szkoly 1 lokalne;
;. p.A.Kaczmarek L.
warto$ci spoltecznosci.
IV-VIII Empatia i solidarnosé¢ Wolontariat Wychowgwcy, caly rok KPO2, 6 Uczen inicjuje dzialania pomocowe.
wolontariat, SU
Dziatania System wartosci ,»film serial czy bajka jako lekcja Uczen formuluje wlasne stanowisko
uzupelniajacejodpowiedzialnosé¢ za decyzje i|zycia-czego mozemy si¢ z nich M.Zakeska V2027 KPO1,2 przewiduje konsekwencje i podejmuje
7b szacunek dla innych nauczyc odpowiedzialne decyzje
Dzialania  |Patriotyzm tradycja i Rosénij jak drzewo —makieta drzewa Uczen wspoltworzy dzialanie
dodatkowe |odpowiedzialnos¢ za z cechami patrioty i warto§ciami  |A.Pakura X12026 KPO2 zwigzane z patriotyzmem i dobrem
6a wspolnote waznymi dla wspolnoty wspolnym
Dzialanie  |Patriotyzm tradycja i misia uratuimy nasza tradveie’- Uczen wspolpracuje przy projekcie i
dodatkowe |odpowiedzialnos¢ za »ITHS)2 uratujmy fasza tadycje M.Zakegska X12026 KPO2 uzasadnia znaczenie tradycji dla
. metoda projektu .
7b wspolnote wspolnoty




CZESC PROFILAKTYCZNA
PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY
ROK SZKOLNY 2026/2027
1.ZAL.OZENIA CZESCI PROFILAKTYCZNE]

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoly w roku szkolnym 2026/2027 wynikaja z diagnozy potrzeb rozwojowych ucznidw, rozpoznania czynni-
kéw chroniacych i czynnikéw ryzyka, analizy sytuacji wychowawczej, obserwacii uczniéw, rozméw z uczniami, rodzicami i nauczycielami oraz wnioskow
z ewaluacji dotychczasowych dziatan. Ich celem jest wzmacnianie czynnikéw chroniacych, ograniczanie czynnikéw ryzyka oraz wspieranie bezpiecznego
1 wszechstronnego rozwoju uczniéow.

W szczegdlnosci dziatania obejmuja: wzmacnianie dobrostanu psychicznego i fizycznego, odpornosci psychicznej i spotecznej oraz zdrowego stylu zycia;
budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych i przeciwdzialanie przemocy, agresji, hejtowi, cyberprzemocy i1 wykluczeniu; profilaktyke uzaleznien, w
tym behawioralnych; rozwijanie sprawczo$ci, samodzielnosci, odpowiedzialnosci, umiejetnosci podejmowania decyzji i przewidywania ich konsekwencji;
bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z internetu, urzadzen cyfrowych i sztucznej inteligencji oraz rozwijanie higieny cyfrowe;.

Szkola rozwija réwniez umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy i wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia w czasie pokoju i wojny, ksztaltuje
odpowiedzialno§é obywatelska 1 solidarnosé, wspiera uczniéw w sytuacjach kryzysowych oraz wzmacnia wspolprace z rodzicami i instytucjami wspiera-
jacymi. W realizacji programu wykorzystywane sg aktywne metody pracy, w tym uczenie si¢ przez dziatanie, do§wiadczenia edukacyjne i praca projektowa.

2. CELE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Gléwnym celem dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych w $rodowisku szkolnym, rodzinnym i
réwie$niczym oraz ograniczanie czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem przemocy i agresji réwiesniczej, cyberprzemocy, hejtu, wykluczenia,
presji réwiesniczej, nadmiernego korzystania z urzadzed cyfrowych, uzaleznien behawioralnych i zagrozed zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, a takze trudnosci emocjonalnych, kryzyséw psychicznych i nieprzestrzegania zasad bezpieczenistwa. Dzialania szkoly ukierunkowane
sa na wzmacnianie zdrowia psychicznego, fizycznego i spolecznego ucznidéw, rozwijanie odpornosci psychicznej, sprawczosci i odpowiedzialnosci,
ksztaltowanie umiejetnodci reagowania na przemoc, rozpoznawania zagrozen i poszukiwania pomocy oraz zapewnienie uczniom odpowiedniego
wsparcia w sytuacjach trudnych i kryzysowych. Waznym celem jest rowniez rozwijanie kompetenciji cyfrowych i cyberbezpieczenistwa, krytycznego
myslenia i oceny informacji oraz odpowiedzialnego 1 bezpiecznego korzystania ze sztucznej inteligencji. Szkota wzmacnia takze kompetencje rodzicow
1 nauczycieli w zakresie rozpoznawania zachowan ryzykownych i reagowania na nie oraz ksztaltuje u uczniéw odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo
wlasne i innych.



HARMONOGRAM DZIALAN SZKOLNEGO POGRAMU WYCHOWACZO-PROFILAKTYCZNEGO W ROKU SZK. 2026/2027

CZESC PROFILAKTYCZNA PROGRAMU WYCHOWACZO-PROFILAKTYCZNEGO

Dziatania zaplanowano na podstawie diagnozy czynnikoéw chroniacych i1 czynnikow ryzyka: Profilaktyka ma charakter przede wszystkim uniwersalny

(pierwszorzedowy), a dziatania klasowe odpowiadaja rozpoznanym potrzebom poszczegdlnych zespotow.

3. PROFILAKTYKA - KLASY I-III

Czynnik ryzyka /

Czynnik chroniac TreSci profilaktyczne Sprawczos$¢ ucznia Dziatania / formy realizacji | Odpowiedzialni Termin
potrzeba y y P ty p y p
Niepewnos¢ w Alarm i ewakuacja; Uezen A. Nowak -
. , pew 2; rozpoznaje » Telefon alarmowy 112 | koordynator;
Bezpieczenst | sytuacji Jasne zasady, numer 112; L . . , )
. D . . . | zagrozenie, — wiem, jak wezwac nauczyciele | caly rok
wo osobiste i | zagrozenia; brak |wsparcie podstawy pierwszej . o i: dukacii /1 KPO
lerwsza utrwalonych dorostych pomocy; WZYWa POOCL  POMOC 5 SCERy cdukact ol 2,3
p omoc pOSObSW rocedu ’ bez iecz’ne wykonuje ¢wiczenia praktyczne; | wezesnoszkol | 2027 ’
p p i P y plecz bezpieczne prébne alarmy nej; zespot
reagowania proszenie o pomoc | o o o oD
Wykluczanie Integracja; granice; , : .
. e ’ . Sraca; & > | Uczen ,»Co moze zrobié wychowawcy
Relacje, konflikty, Dobre relacje, | rola swiadka; ‘1 . wiadel?”: zab Klas LTI A
integracja i $miewanie empatia komunikacja; WSpOpracte, Swiadeks s zabawy as b A KPO
integracj wy > patia, % reaguje na integracyjne; scenki; Nowak — caly rok
przeciwdziala | straszenie; wsparcie grupy | reagowanie na krzrrdzenie i Kontraks kla;o o Kkoordvnator: 2,6
nie przemocy | trudnosci 1 doroslych wykluczanie 1 ; IYW bl dani IWY ’ ) ly ’
. glasza problem | zadania zespolowe zespol pp
adaptacyjne przemoc stowng
L. . Nazywanie emocji; . .
Trudnosci w Wsparcie s cg'anie' b Ucyer nazvwa ,,Kiedy potrzebuje
Emocje, regulacji emocji, |rodziny i ragzeni]e sol;ie . emocic }:i]era pomocy?”’; mapa wychowawcy
odpornosé¢i | stresie, porazce; |dorostych w bledem i bez i]ec’zzy pomocy; ¢wiczenia klas I-I11; calv tok KPO
proszenie o | niepewnosé, do | szkole; m'f owodzeniem: straf coi igtrosi o emocjonalne; rozmowy | pedagog/psy y 5,6
pomoc kogo zwrdcic si¢ | pozytywne szklz) Ina sie¢ ’ omogc €ip 1 krétkie techniki cholog
po pomoc relacje p samoregulacji

pomocy




Obszar

Czynnik ryzyka /
potrzeba

Czynnik chronigcy

Tresci profilaktyczne

Sprawczos$¢ ucznia

Dziatania / formy realizacji

Odpowiedzialni

Termin

szukanie pomocy

o Uczen
Nadmierny czas | Wsparcie Dane i wizerunek; rozpoznaje WSZysey
. y p bezpieczny y#pozia) »Uczen w sieci” — nauczyciele
Cyberbezpiec | ekranowy; ryzyka | dorostych, nternet: niepokojaca coiekt Uniwersvietu | klas IITT:
zeAstwo 1 internetowe; aktywnos¢ , ’ . sytuacje online, projex yer L KPO
hiod . . i réwnowaga online— | . . Dzieci; plakaty, scenki, |zespél pp; caly rok
‘gena osmieszanic ! offline, zasady offline; whasciwe | o nacid rozmowy, zasady koordynatorz 0

cyfrowa niebezpieczne korzystania z cea ov;aniei przemocy 1 ekranowe, duialati

tresci urzadzen B lfszanje zwraca si¢ do Z frowveh

5 dorosltego yHowy
Bezpieczne
Podatnos¢ na wybory; leki tylko
namawianie; .. ., od dorostych; Uczen potrafi »Moge powiedzie¢
I L Umiejetnos¢ ooye e s¢ bowt .

Asertywnos$¢ | cieckawosc; odmowy. fasne szkodliwosé powiedzie¢ NIE”; krotkie scenki; chowawe
1 profilaktyka |ryzykowne sasad WY nikotyny, e- ,nie/stop”, rozpoznawanie EIIZS LTIT: y calv rok KPO
uzaleznien — | wzorce; ws aryc,ie papierosow 1 odejs¢ i zglosi¢ | bezpiecznych i sesnol ’ y 5,6
uniwersalna | niewlasciwe roc{)zin < kol alkoholu w jezyku | sytuacje niebezpiecznych POt PP

korzystanie z y y dostosowanym do | doroslemu propozycji

urzadzen wieku; odmowa i




4. PROFILAKTYKA - KLASY IV-VIII

Czynnik ryzyka Czynnik Tresci Sprawczos¢ Dziatania / formy | Odpowiedzi .
. . . . T KP
Obszar / potrzeba chroniacy profilaktyczne ucznia realizacji alni crmm 0
o R i
Stres, napiecie, ozpo?nawame Uczen
. sygnatow . .
obawy przed Relacje, eciazenia: rozpoznaje swoje | warsztaty, debata, chowawe
. . ocena, rodzina, dostep P A ’ napiecie, wybiera | ¢wiczenia regulacyjne, wy Y
Zdrowie psychiczne, DL . 1. .= | samoregulacja; . IV-VIII; KPO
stres i krvgvs przeciazenie, do specjalistow, strateoie proed bezpieczng mapa pomocy, Jespol bo: caly rok 56
ey trudnosci w zainteresowania gep strategie i rozmowy ze PO% PP; ’
. . L sprawdzianem; o . specjalisci
proszeniu o 1 aktywnos¢ odpoczvnek: sied korzysta ze specjalistami
pomoc POCZYRE; wsparcia
pomocy
Rola $wiadka; Uczen potrafi
Prresvwanic Empatia, granice; komunikat | odmowic,
Relacie. brzemoc ém}i’:xzanié komunikacja, |,,ja”; odmowa; zareagowac jako | warsztaty, scenki, chowawe
réwie]ér,liIc) o oranice i Wykluczenie ’ kompetencje bezpieczne Swiadek, mediacje, RESQL, }VX}; VIIT: y calv rok KPO
ASertvwnod c’ 8 Ergnﬂikt r,es'a spoleczne, rozwiazywanie rozwigzac zajecia integracyjne i sespol ’ y 2,6
: o ¥ PEes) dostep do konfliktow; konflikt bez klasowe projekty POt PP
Py dorostych reagowanie na przemocy 1
wykluczenie zglosi¢ problem
Hejt . . .
c i)]e’ emoc Prywatnos¢; dane i | Uczen chroni
YDEIpr2emoc, Kompetencje | wizerunek; swoje konto 1 . .
wykluczenie D . warsztaty, projekt ,,Ja w | zesp6l pp;
i cyfrowe, blokowanie i wizerunek, . 7, .

. , online, L . internecie”, analiza koordynatorz
Cyberbezpieczenstwo ublikowanie procedury, zglaszanie; higiena | reaguje na svtuaci. plakaty. ocena dyialats calv rok KPO
1 uzaleznienia cyfrowe Eez Joodv. bresia zalnteresowania | cyfrowa; cyberprzemoc, \x}zflasn]c,l}: o YI;(')W Z frowveh: y 4,6

2800, Pres) 1 aktywnos¢ rozpoznawanie monitoruje Y vy YROWYER
online, . . cyfrowych wychowawcy
nadmierny czas offline problemowego nawyki i szuka

y korzystania pomocy
ekranowy




Czynnik ryzyka Czynnik Tresci Sprawczos¢ Dziatania / form Odpowiedzi .
Obszar y tyzy o P . . / oy pow’ Termin | KPO
/ potrzeba chroniacy profilaktyczne ucznia realizacji alni
Presja
réwiesnicza; .
. . Mechanizm . . .
nikotyna i e- . Uczen ocenia lekcje 1 warsztaty; praca
. . uzaleZnienia; . ) 3
papierosy; Wiedza, . ryzyko, na mitach i faktach; zespol pp;
- L. konsekwencje . . .
Profilaktyka alkohol, umiejetnosé Ldrowotne podejmuje scenki decyzyjne; koordynatorz KPO
uzaleznien — substancje odmowy, ; $wiadoma spotkania ze specjalista; |y; caly rok
i . spoleczne i prawne; . . ) . 6
substancje psychoaktywne; | wsparcie . i decyzje, odmawia | dzialania wychowawcy
. v i sakoly | PTESia grupy; o . sk . 3
pojedyncze rodziny i szkoty . 1 wie, gdzie miejskie/Fundacja IV-VIII
odmowa; miejsca )
sygnaly uzyska¢ pomoc | WIRZ
pomocy
eksperymentowa
nia
. Planowanie; lan tygodnia;
Trudnosci z . e . . P e ’ ..
) Wsparcie dzielenie zadan; Uczen planuje ¢wiczenia koncentracii;
. koncentracja, . . . . . wychowawcy;
Samoregulacja, i rodziny, mocne |ograniczanie prace, rozpoznaje | przygotowanie do )
L planowaniem, ) . nauczyciele KPO
koncentracja i higiena , . | strony, rozpraszaczy; praca | rozpraszacze i sprawdzianu; . caly rok
o systematycznosci | . . . . . przedmiotow 5,7
uczenia sie } . zainteresowania | z btedem; dobiera strategie |informacja zwrotna; ! i
3; presja ocen 1 N o L i 1; zespol pp
L , sukcesy ucznia | réwnowaga nauka— | uczenia si¢ krotkie techniki
przeciazenie o
odpoczynek organizacji pracy
Nieznajomos¢ .. Uczen zna wychowawcy;
. Granice i prawa )
sposobow SOM, . .| procedury, . zespol pp;
. ucznia; zglaszanie; lekcje profilaktyczne,
. , zglaszania procedury, . zglasza o . . osoby
Bezpieczenstwo, SOM , pierwsza pomoc; . ¢wiczenia, dyskusije, L KPO
o naruszen lub osoby zaufane, . naruszenie i X odpowiedzial | caly rok
1 pierwsza pomoc . . L zachowanie w o plakaty, pierwsza 2,3,5,6
reagowania w znajomos¢ . podejmuje ne za
.. sytuacjach L pomoc . .
sytuacji zasad D odpowiedzialne bezpieczenst
. zagrozenia S
zagrozenia dziatanie WO




5 DZIALANIA UZUPEENIAJACE DLA POSZCZEGOLNYCH KLAS

Kazdej klasie przypisano jedno dzialanie uzupetniajace.. Dla klas 1a 1 1b, ktorych rodzice nie byli objeci ankieta z uwagi na bardzo krotki okres

funkcjonowania dzieci w szkole, dzialania oparto na potrzebach adaptacyjnych, diagnozie ogélnoszkolnej i profilaktyce uniwersalne;.

Dziatanie uzupelniajace

Odpowiedzialni

Termin

Poczatek edukaciji szkolnej — ) DL,
potrzeba adaptacji, budowania »Razem tworzymy klase” — cykl dzialad
oczucia bez iCCZ’CflStW’d integracyjnych: poznawanie siebie, budowanie zasad I semestr + KPO
la prz naleinoélsi do zes ol,u oraz zespolu, wspolpraca, dostrzeganie mocnych stron P. Bittner; zesp6t pp | utrwalanie caly 556
poz};ania yasad ws élprac < 0s6b innych, reagowanie na wykluczanie i wspélne zadania rok o
E dziclajacych pomgcyp y budujace poczucie przynaleznosci.
Poczatek edukacji szkolnej — ) DL
potrzeba adaptacji, budowania »Razem tworzymy klase” — cykl dzialad
oczucia bez iecz,eﬁstwa integracyjnych: poznawanie siebie, budowanie zasad P. Dyicoiclewska: I semestr + KPO
1b p ) ,p. ’ zespolu, wspolpraca, dostrzeganie mocnych stron Y 5 ’ utrwalanie caly
przynaleznosci do zespolu oraz . . L ] . | zespol pp 2,5,6
ornania zasad wspoloracy i 0séb innych, reagowanie na wykluczanie i wspélne zadania rok
E dziclajacych pomgcyp y budujace poczucie przynaleznosci.
Diagnoz kazuj trzeb ST
ro;\%i'(a)n?a\?;in?ez]ttel (I: sf)ci ebe ,,Co moge zrobi¢, kiedy zlos¢ rosnie?” —
92a ror o]znawania 1 ceoulowania rozpoznawanie sygnatow napigcia i stworzenie A. Ostrowska; zespot | Pazdziernik KPO 5.6
erngcji oraz ra dzen?a sobic ze klasowego banku bezpiecznych sposobow radzenia | pp 2026 1. ’
stresem i niepowodzeniem. sobie z trudnymi emocjami
Diagnoza wskazuje potrzebe . L : . o
Wz n%acniania relac]'i Ir)(')wieénicz h ,,JKonflikt? Zatrzymaj si¢ 1 poszukaj rozwiazania” —
. ] yer, odgrywanie krotkich scenek konfliktowych i wspolne , Pazdziernik
2b wspolpracy oraz konstruktywnego . , . . . A. Nowak; zesp6l pp KPO 2,6
rozwiazywania konfliktow bez szukanie sposobow rozwigzania sytuacji bez 2026 r.
przemocy. przemocy.




Dziatanie uzupelniajace

Odpowiedzialni

Termin

Diagnoza rodzicow 1 wywiad ,»Kazdy ma swoje mocne strony” — odkrywanie
zni6 kazuj trzeb t h umiej¢tnosci i m h stron oraz . ,
UCARIOW WSKRAZW)A POTIZEDE = | WIASAYCR WHICIEOSEl 1 MOCHYCh stron oraz - K. Zbiorczyk; zespot ,
3a wzmacniania pewnosci siebie, wiary | wskazywanie osob, do ktérych mozna zwrdcic si¢ o Styczen 2027 r. | KPO 5,6
we wlasne mozliwosci oraz pomoc w trudnej sytuacji. Karta pracy i rozmowa w pp
umiejetnosci proszenia o pomoc. | parach.
Diagnoza wskazuje na
doswiadczenia wySmiewania, ,,Co moze zrobi¢ $§wiadek?” — analiza krétkich
rzezywania 1 wykluczania oraz sytuacji dotyczacych wySmiewani kluczania 1 .
3b przezywania t wyktuczania oraz - Sytuacjl dotyczacych wysmiewania, wyriuczania K. Kowbel; zespot pp | caly rok szkolny | KPO 2,6
potrzebe wzmacniania bezpiecznej | przemocy oraz wybor bezpiecznego sposobu
reakcji $wiadka 1 zglaszania reagowania.
problemu dorostym.
Diagnoza wskazuje potrzebe
wzmacniania zdrowia ,»oilna klasa — spokojna glowa” — zajecia integracyjne
hicz radzenia sobie z 1 warsztat dotycz mocji, str resji . ) KPO
4a bsychicznego, radzeniia Soble 26 arsztatowe otyezace emocjl, stresu, pres) M. Banasik; zespot pp | caly rok szkolny
stresem oraz presjq rowiesnicza i | rowiesniczej, komunikacji 1 bezpiecznego 2,5,6
budowania bezpiecznych relacji w | rozwiazywania konfliktow.
nowym etapie edukacyjnym.
Diagnoza wskazuje potrzebe pracy |Poznawanie sposobow radzenia sobie ze stresem,
nad stresem, napieciem, emocjami | napigciem i trudnymi sytuacjami. (klasy 4)/trening K. Wtodarczyk- Jur; .
4b . ) . e ; 5 , listopad KPO 5,6
oraz radzeniem sobie z trudnymi oddechu, tworzenie “pudetka sposobéw na stres”, zespol pp
sytuacjami. ¢wiczenia relaksacyjne
Diagnoza wskazuje wysoki
prioryt?t 'hjgieny cyfrov.vej. oraz ,,Ek.ran pod kontrola — k’oncentracja pod kon'trola;’ ~ | G. Szalkowski; sespol
trudnosci z koncentracja 1 analiza wlasnych nawykow cyfrowych, ograniczanie . KPO
5a o ) . R pp; nauczyciel caly rok szkolny
organizacja pracy; nadmierny czas | rozpraszaczy, planowanie czasu online i offline oraz informatvki 4,57
ekranowy moze nasila¢ praktyczne techniki koncentracji. v
rozproszenie 1 przeciazenie.




Dziatanie uzupelniajace

Odpowiedzialni

Termin

Diagnoza wskazuje potrzebe
wzmacniania higieny cyfrowej oraz
6a obserwowania wplywu k.orzystan.ia Ocena przez uczniow zakazu u2¥wam'a te@ef.onéw W | 60 - A Pakura 127 KPO 4,6
z telefonu na koncentracje, emocje | szkotach i jego wplywu na funkcjonowanie 1 emocje
1 codzienne funkcjonowanie
uczniow.
Diagnoza wskazuje na przezywanie,
wykluczanie, konflikty i
6b doéwiadcz§ma trudne inipe; Szkolny dZ.inl 2§.fczli\.x7.oéci — dzia}lgma przeciwko A Ziebart - 6b grudzieh KPO
potrzebne jest wzmacnianie wykluczeniu, hejtowi 1 samotnosci. 2,0,8
zyczliwosci, przeciwdziatanie
hejtowi i samotnosci.
Udzial klasy 7a w projekcie Fundacji Uniwersytet
Diagnoza wskazuje potrzebe Dzieci (zajecia z wychowawca-Ja w internecie)
dalszej pracy nad bezpieczenstwem | realizacja lekcji warsztatowych, metodg projektu: Czy
7a cyfrowym, wykluczeniem 1 presja w |internet moze by¢ zrédlem wykluczenia? Jak Daria Nowicka caly rok szkolny | KPO 4,6
internecie oraz wlasciwym poradzi¢ sobie z przemoca w internecie? Jak
reagowaniem na cyberptrzemoc. reagowac na cyberprzemoc? Jak zadbac o swoj
wizerunek w sieci?
Diagnoza wskazuje na presje
réwiesnicza, konflikty,
wysmiewanie i obrazanie; Rola $wiadka: eranice: odmawianie: rorwiazvwani
7b potrzebne jest wzmacnianie granic, ko 4 swladki, granice; OCawlanic; FozWIAzyWanic | 7b - M. Zaleska caly rok szkolny | KPO 2,6
. . . onfliktéw bez przemocy
umiejetnosci odmowy i
rozwigzywania konfliktow bez
przemocy.




Dziatanie uzupetniajace Odpowiedzialni Termin
Diagnoza wskazuje wyrazna
potr.zebqlp rofilaktyki nlkotyny e ,»Fakty, mity i konsekwencje” — nikotyna i e-
papierosow, alkoholu oraz innych papierosy, alkohol, substancje psychoaktywne M. Dudka; zespot pp
g2 i?;?;ﬂ;ep;}; illi)ari?jfi\x]rrgxcfihe’éiicze' mechanizm uzaleznienia, konsekwencje zdrowotne i |/ specjalista caly rok szkolny | KPO 5,6
; podgejmowania odpowic dzialnychl spoleczne, presja grupy, odmowa i miejsca pomocy.
decyzji.
Diagnoza wskazuje potrzebe pracy
\ririilif:ezsﬁire?’isg;zr?ecie ; ,,INie wykluczam, nie ulegam presji” — warsztat
8b uzaleznieniami cyfrowymi oraz dotyczaL(.:y presjt grup V> Wykluczar.ua qnhne, higieny B. Kubacki; zesp6t pp | caly rok szkolny KPO
wazmacniania bezpiecznego cyfrqwe], regk.c]l sw1adka, odpowiedzialnego 2,4.5,6
reagowania i korzystania ze publikowania 1 szukania pomocy.
wsparcia.
6 DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO RODZICOW
Obszar / diagnoza Tresci Dziatania / formy Odpowiedzialni Termin Efekt / KPO
profilaktyczne realizacji
Zdrowie psychiczne, stres 1 kryzys. Sygnaly pogorszenia | Dyzury konsultacyjne i dyrekcja; psycholog; | 21.10.2026; | Rodzic rozpoznaje
Ryzyko: p6zne rozpoznanie problemui | dobrostanu; upowszechnianie informacji | specjali$ci szkolni 09.12.2026; | niepokojace sygnaly i wie,
nadmierna presja. Zasob: relacja z wspieranie dziecka; o formach pomocy 1 27.01.2027; | kiedy podja¢ konsultacje.
dzieckiem i kontakt ze specjalista. formy pomocy wsparcia. 1V 2027, KPO 5,6
szkolnej 1 04.06.2027
pozaszkolne;.




Obszar / diagnoza Tresci Dziatania / formy Odpowiedzialni Termin Efekt / KPO
profilaktyczne realizacji

Cyberbezpieczenstwo, hejt, higiena Dane i wizerunek; hejt | Informacje na zebraniach i w | wychowawecy; zespo6t | caly rok Rodzic wspdlnie z
cyfrowa i AL. Ryzyko: zagrozenia online, |i cyberprzemoc; Librusie; materialy pomocy dzieckiem ustala zasady i
nadmierne korzystanie i bezrefleksyjne zasady telefonu i edukacyjne; konsultacje w psychologiczno- wie, jak zareagowac na
uzycie Al. Zasob: wiedza rodzica i Internetu; sytuacjach trudnych. pedagogicznej zagrozenie. KPO 1, 4, 6
wspolne zasady. odpowiedzialne Al
Uzaleznienia i problemowe korzystanie z | Sygnaly ostrzegawcze; | Dyzury konsultacyjne, dyrekcja; specjalisci | caly rok Rodzic rozpoznaje zmiany
technologii. Ryzyko: substancje sposoby reagowania; | poradnictwo i dziatania szkolni; zespol 1 podejmuje adekwatne
psychoaktywne i zachowania oferta pomocy; zasady | informacyjne; materialy pomocy dziatanie. KPO 4, 6
problemowe. Zasob: relacja, wiedza 1 wspolpracy szkoly z | zwiazane z profilaktyka psychologiczno-
dostep do pomocy. Policja w sytuacjach | uzaleznien. pedagogicznej

zagrozenia

narkomania.
Przemoc réwiesnicza, SOM i droga Rozpoznawanie Informacja na zebraniach; dyrekcja; IX-XTI 2026; | Rodzic zna drogg
zglaszania. Ryzyko: bagatelizowanie przemocy; zasady szkolenie dla rodzicow z wychowawcy; 22.10.2026 - | zgtaszania, przekazuje
problemu i brak wiedzy o procedurach. | ochrony; sposoby Policja; przekazanie pedagog szkolenie informacje 1 wspolpracuje
Zasob: kontakt ze szkota, RESQL i zglaszania, w tym informacji o procedurach i ze szkola. KPO 5, 6
osoby zaufane. RESQL; granice drodze zglaszania.

poufnodci i

mozliwosci wsparcia.
Wspotpraca szkoly z rodzicami i Wspodlne ustalanie Zebrania, konsultacje 1 wychowawecy; caly rok Rodzic wspolpracuje ze

bezpieczenstwo. Ryzyko: niespojne
dzialania domu i szkoly. Zasob: staly
kontakt i wspolne zasady.

sposobéw wsparcia;
podstawowe zasady
postgpowania w
sytuacji zagrozenia.

biezacy kontakt; wspdlne
uzgadnianie dzialan w
sprawach wymagajacych
wsparcia.

dyrekcja; specjalisci

szkolq 1 zna podstawowe
zasady bezpieczenstwa.
KPO 2,5

7 DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI- odpowiednio do obowigzkow - pracownikéow szkoty




Tresci

Dziatania / formy

Adresaci Obszar / diagnoza Sy P ot Odpowiedzialni Termin Efekt / KPO
nauczyciele | Zdrowie psychiczne uczniéw | Sygnaly pogorszenia | Konsultacje ze specjalistami, | dyrekcja; rok szkolny | Nauczyciel rozpoznaje
1 kryzys. Ryzyko: pozne funkcjonowania; studia przypadkow 1 koordynator WDN; |2026/2027 sygnaly 1 uruchamia
rozpoznanie problemu. plerwsza pomoc dziatania WDN dotyczace zespol pomocy wladciwe wsparcie. KPO
Zasob: specjalisci, psychologiczna; kryzysow psychicznych. psychologiczno- 5,6
wspoblpraca i procedury. wladciwa droga pedagogicznej
wsparcia.
nauczyciele | Przemoc, cyberprzemoc, hejt | Rozpoznawanie, Warsztaty oparte na studium | dyrekcja; rok szkolny | Pracownik zna swoja rolg 1
1 1 SOM. Ryzyko: dokumentowanie i przypadku; praktyczne koordynator WDN; | 2026/2027 uruchamia wlasciwg
pracownicy | bagatelizowanie 1 niespojne | zglaszanie; obowiazki | przypomnienie procedur zespol pomocy procedure. KPO 2,4, 5,6
reakcje. Zasob: wspoélne pracownika; droga SOM i sposobu reagowania | psychologiczno-
standardy i1 procedury. interwencji. na cyberprzemoc. pedagogicznej
nauczyciele | Higiena cyfrowa, Bezpieczenstwo Samoksztalcenie, wymiana | wszyscy nauczyciele; | caly rok Nauczyciel modeluje
cyberbezpieczenstwo 1 Al cyfrowe; higiena dobrych praktyk i koordynator WDN odpowiedzialne
Ryzyko: niewlasciwe lub cyfrowa; wykorzystanie materialow korzystanie z technologii i
bezrefleksyjne korzystanie z | odpowiedzialne i szkoleniowych w ramach uczy weryfikowania
technologii. Zasob: metodyczne WDN. informacji. KPO 4, 8
kompetencje cyfrowe i wykorzystanie Al
krytyczne myslenie. ZPE.
nauczyciele | Wspieranie sprawczo$ci Tworzenie sytuacji, w | Stosowanie metod wszyscy nauczyciele | caly rok Nauczyciel daje uczniowi

ucznia. Ryzyko: nadmierne
wyreczanie 1 bierno$é
uczniow. Zasob: wybor,
samodzielnos$¢ 1 informacja
Zwrotna.

ktorych uczen
wybiera, planuje,
dziata i ocenia
rezultat.

aktywizujacych, pracy
projektowej, samooceny,
oceniania ksztaltujacego i
informacji zwrotne;.

realny wplyw i
odpowiedzialnos¢
adekwatna do wieku. KPO
1,8




Adresaci Obszar / diagnoza Tresel Dziatania / formy Odpowiedzialni Termin Efekt / KPO
profilaktyczne realizacji
nauczyciele | Bezpieczefistwo w sytuacjach | Zasady zachowania Szkolenie praktyczne dla dyrekcja 26.08.2026; | Pracownik zna swoja role 1
1 zagrozenia w czasie pokoju i | podczas zagrozen; rola | rady pedagogicznej i 12.10.2026 stosuje ustalone
pracownicy | wojny. Ryzyko: brak pracownika; pracownikow; ¢wiczenie procedury. KPO 2
przygotowania. Zasob: ewakuacja 1 procedur ewakuacji.
wiedza 1 procedury. organizacja opieki nad
uczniami.
nauczyciele | Substancje psychoaktywne i | Wezesne objawy Szkolenie / wyklad z zespot pomocy zgodnie z Nauczyciel rozpoznaje
szkolna interwencja uzywania substancji; | elementami analizy psychologiczno- planem sygnaly, zna swoja role i
profilaktyczna. Ryzyko: skuteczne sposoby przypadku 1 materiatami pedagogicznej; WDN uruchamia wlasciwg
pozne rozpoznanie i reagowania; oferta praktycznymi - zgodnie z kootrdynator WDN | 2026/2027 procedure. KPO 5, 6

niespdjna reakcja. Zasob:
wiedza, procedury i
wspolpraca.

pomocy; wspdlpraca z
rodzicami 1 Policja.

planem WDN.

10. OCZEKIWANE REZULTATY

W wyniku realizacji programu uczen zna zasady bezpieczefstwa, rozpoznaje sytuacje zagrozenia 1 wie, gdzie szuka¢ pomocy oraz potrafi wlasciwie
reagowac na przemoc, hejt i cyberprzemoc, w tym zglosi¢ zdarzenie i zabezpieczyé podstawowe informacje. Dba o ochrong danych osobowych i wize-
runku, stosuje zasady higieny cyfrowej oraz korzysta z internetu, urzadzen cyfrowych i sztucznej inteligencji w sposoéb bezpieczny, odpowiedzialny i
krytyczny, potrafiagc odrézniac informacje od opinii i rozpoznawac proby manipulaciji. Uczen rozpoznaje wlasne emocje i potrzeby, zna sposoby radzenia
sobie ze stresem, rozwija odporno$é psychiczna i potrafi prosi¢ o pomoc. Dba o zdrowie i aktywnos¢ fizyczna, zna podstawowe zasady pierwszej pomocy
oraz potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacjach zagrozenia w czasie pokoju 1 wojny.Uczen wspdlpracuje z innymi, respektuje ich granice, podejmuje
samodzielne i odpowiedzialne decyzje, przewiduje ich konsekwencje oraz podejmuje inicjatywy. Potrafi zaplanowac i zrealizowac zadanie, oceni¢ efekty
wlasnego dzialania oraz angazuje si¢ w projekty i dziatania na rzecz klasy, szkoly i spotecznosci, rozwijajac poczucie sprawczosci i wplywu na wlasne
uczenie si¢ oraz funkcjonowanie.

12. MONITOROWANIE I EWALUACJA




Realizacja Programu bedzie monitorowana przez caly rok szkolny poprzez obserwacje ucznidow, analize dokumentacji wychowawczej 1 interwencji,
zgloszen dotyczacych przemocy 1 cyberprzemocy, frekwencji, korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz realizacji dziatan wychowaw-
czych, profilaktycznych, projektéow i dzialan zwigzanych z bezpieczenstwem. Monitoring bedzie rowniez prowadzony poprzez rozmowy z uczniami,
rodzicami i nauczycielami, ankiety oraz analiz¢ funkcjonowania, zaangazowania i poziomu sprawczosci uczniéw. Ewaluacja bedzie uwzgledniala w
szczegblnosci poziom poczucia bezpieczenstwa i dobrostanu ucznidow, wiedze¢ 1 umiejetnosci w zakresie cyberbezpieczenstwa, znajomos¢ zasad 1 moz-
liwos$ci uzyskania pomocy, umiejetno$¢ reagowania na zagrozenia i proszenia o pomoc, skale 1 charakter podejmowanych interwencji, udzial uczniéw w
projektach i inicjatywach oraz oceng skutecznosci dziatan profilaktycznych dokonywana przez uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Wyniki monitoringu i
ewaluacji bedg stanowily podstawe do formulowania wnioskéw, modyfikowania dzialan oraz planowania kolejnej diagnozy i dzialan wychowawczo-
profilaktycznych.

13. HARMONOGRAM EWALUAC]I 2026/2027

Etap Dziatanie Termin Odpowiedzialni
Diagnoza Rozp(?zname potrzeb, czynnikéw ryzyka i czynnikow IX 2026 Dyrektor, pedagog
chroniacych
Planowanie Aktualizacja programu wychowawczo-profilaktycznego IX 2026 Zespdl wychowawczy
Bezpicczefistwo Przypomnienie Procedur, Standardéw Ochrony Maloletnich i IX_X 2026 Dyrektor, pedagog
zasad reagowania
. , Edukacja dotyczaca hejtu, cyberprzemocy 1 bezpieczenstwa .
Cyberbezpieczenistwo Caly rok Wychowawcy, pedagog, informatyk
cyfrowego
Dobrostan Monitoring dobrostanu i zdrowia psychicznego uczniow Caly rok Psycholog, pedagog, wychowawcy
Sprawczosc¢ Analiza udzialu uczniéw w projektach i inicjatywach Caly rok Nauczyciele
Bezpieczenstwo Realizacja co najmniej jednej godziny wychowawczej
pokoj/wojna miesiecznie w IV=VIII Caly rok Wychowawey
Monitoring Analiza interwencji i sytuacji wychowawczej Caly rok Pedagog, psycholog, dyrektor
Konsultacje Opinie ucznidéw, rodzicéw 1 nauczycieli Caly rok Wychowawcy
Ewaluacja Analiza rezultatow V-VI 2027 Zespol

Whnioski Opracowanie rekomendacji na kolejny rok VI 2027 Zespol, dyrektor



